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				Жаратылыстану ғылымдары қызықты, әрі тартымды пәндер. Бұл оқулық сізге ғылым әлемінің барша сұлулығы мен жасырын құпияларын паш етуге және сіздің шынайы зерттеушілік қабілетіңіздің ашылуына жол сілтейді. Оқулықтың басты мақсаты «Ғылым не үшін қажет және алған білімді өміріміздің қай саласында қолданамыз?» деген тәрізді күрделі сұрақтарға жауап іздейді.

				Оқулықтың алғашқы беттерінен-ақ сіз өзіңізге үйреншікті болған теория қамтитын қарапайым мәтіндерден құралған басқа оқулықтардан өзгеше екендігін аңғара түсесіз. Әрбір тарау берілген тақырыптардың аясын қамтитын қызықты деректер мен ақпараттардан, жеке және топтық ұжымда орындауға арналған тапсырмалар жинағынан тұрады. Сондай-ақ, сіз түрлі тәжірибелік жұмыстар мен зерттеулерді жасауға, түрлі ақпараттар мен деректерді іздеп тауып, оларға сараптама жасау арқылы  өзіндік дербес жаңалықтарыңызды ашуға машықтанасыз.

				 Берілген оқулықтың басқалардан ерекшелігі – оның көптілділігінде. Алғашқы беттерден-ақ, сіз материалдардың ана тілінен бөлек, халықаралық ғылым тілі – ағылшын тілінде берілгенін байқайсыз. Оқулықтың әрбір шебінен сіз негізгі терминдердің аудармаларын үш тілде: қазақ, орыс және ағылшын тілдерінде таба аласыз. Біртіндеп ағылшын тіліндегі сөздер мен сөйлемдер саны артып, оқулықтың соңғы жағындағы материалдардың басым бөлігі ағылшын тілінде берілетін болады. Бұл арқылы сіз ағылшын тіліңізді жетілдіріп қана қоймай, ғылым әлеміндегі шексіз жаңалықтар мен жетістіктерге қарай қадам басасыз.

				Оқулықтың құрылымымен мұқият түрде танысыңыз. Қазіргі таңдағы оқулықтар жалғыз ақпарат көзі болып табылмайтындығын есте сақтаңыз.

				Сізге ХХІ ғасырдың дағдыларын, яғни сыни тұрғыдан ойлау, шығармашылық қабілетті дамыту, қиялдау, топпен жұмыс жасау, сандық сауаттылық және т.б. қабілеттеріңізді дамытуға бағытталған кең көлемдегі тапсырмаларға бейімделіп, үйренуге тура келеді. 

				Егер Сізде оқулықтың мазмұны мен құрылымы бойынша кез келген сұрақтарыңыз бен ұсыныстарыңыз бар болса,  төмендегі байланыс құралдары арқылы бізге жолдауларыңызды сұраймыз:

				 

				l	электронды почта: 			 admin@astanakitap.kz 

				l	telegram қосымшасы:		 @astanakitap

				Құрметпен,

				 “Астана-кітап” авторлық ұжымы
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				HOW TO USE THIS BOOK
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					Eye structure
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					- explore the features of visual perception

				

			

			
				
					Sclera - white and the outermost layer of eye

					Cornea - transparent part of eye that covers iris

					Retina - the innermost layer of eye containing light-sensitive receptors

				

			

			
				
					You will:

				

			

			
				
					Key terms
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					11.1

				

			

			
				
					Vision helps human to analyze the world. We see things, colours, processes using eyes. Eye is a complicated organ. It consists of three layers: inner, outer and middle. 

				

			

			
				
					Outer layer consists of sclera and cornea. Sclera is a white layer. It protects eyes from damage. Cornea is a transparent layer.

					Middle layer consists of three parts: iris, ciliary body and choroid. Ciliary body holds the lens of an eye. Lens focuses incoming light. Iris has eye colouring pigments. In the middle of the iris there is an opening called pupil. Light enter through this opening. Choroid has blood vessels. They bring nutrients to the eye.

					Inner layer is a retina. It has cells called receptors. They receive information from outside and transfers it to our brain. 

				

			

			
				
					Human eye structure

				

			

			
				
					“Ішің ауырса, аузыңды тый. Көзің ауырса, қолыңды тый”

					This is kazakh proverb about hygiene of eyes and preventing them from diseases like conjunctivitis. Conjunctiva is transparent membrane covering eyes. When it is inflamed, blood vessels that feed membrane become larger and visible. So, this makes whites of eye to turn pink. It is highly contagious. 
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					Facts
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					Human body on average has 75 trillion cells. Bacteria which live inside and outside human body are more than 75 trillions. How is this possible that we have more bacteria cells than our own cells?
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					You are the mayor of the city called Cellorda (Cell Orda). Tell us about your city and citizens!

					1. Who lives in Cell Orda?

					2. Some bad bacteria want to attack Cell Orda. Soldiers protect the city. Who are they? 

					3. Now you have problems with energy supply. Who will find energy needed for Cell Orda

					4. Work in groups. Show your city’s life in action with your group.

				

			

			
				
					Activity
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				Оқушылардың сабаққа қызығушылығын арттыру үшін қойылған бағыттаушы сұрақ

			

		

		
			
				Сабақтың тақырыбы
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				Сабақтың мақсаттары

			

		

		
			
				Негізгі терминдердің анықтамалары
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				Қызықты және танымдық деректер

			

		

		
			
				Жаңа тақырыптың мазмұны
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				Оқушылардың өзіндік жұмысына арналған тапсырмалар
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					Ophthalmologist

				

			

			
				
					Ophthalmologist is a medically trained doctor who is an expert in diagnosing, treating and preventing eye diseases.

				

			

			
				
					Career
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					Terminology
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					pupil - қарашық / зрачок

					lens - көз бұршағы / линза

					iris - нұрлы қабық / радужная оболочка

					complicated - күрделі / сложный

					transparent - мөлдір / прозрачный

					blink - жыпылықтау / моргать

					well-lit - жақсы жарықтандырылған / хорошо освещенный

					retina - торлы қабық / сетчатка

					sclera - ақ қабықша / склера, белковая оболочка

					outermost - ең сыртқы / самый внешний

				

			

			
				[image: ]
			

			
				
					 Eyesight

					Pre-lab questions:

					1. What is the importance of eye and why we should take care of it? 

					2. Which eye structure determines a person’s eye colour? 

					3. What are similarities of eyes and camera?

					Methods and materials: Sivtsev table, tape-measure.

					Procedures:

					Print Sivcev table on three A4 papers on landscape orientation. 

					Put it on the wall. 10th line of the table should be on the level of your eyes.

					Illuminate the table with the lamp.

					Stand 5 meters away from the table.

					Close one eye and read which letters, aren’t there many rows on the table.

					If you do not see the letter come closer for 0.5 meters. Repeat until you see the letter.

					Measure your eyesight using formula:

					V=d/D

					where, 

						V - eyesight

						d - distance, when you see the letter

						D - distance, where you started the measurement

				

			

			
				
					Lab works
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					 11.1 Eye structure
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					Literacy

				

			

			
				
					1. Active cells or cells which need lots of energy have more mitochondria in them. Write 3 human cells with big amounts of mitochondria in them. 

					2. Plant cells have special plastids called chloroplasts, they do photosynthe-sis. Plant root cells do not have chloroplasts. Explain why.

				

			

			
				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

			

			
				
					Research time

				

			

			
				
					How monomers link together or how polymers break down?

					Take an interview from your chemistry teacher. Ask questions about building up and breaking down reactions. Write a short conclusion.
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					Maths in Biology
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					Artificial polymer

					In daily life we use plastic bags: polyethylene. Which is also a polymer of ethylene. Polyethylene is used for the packaging of many products: all sorts of drinks, household chemi-cal goods and cosmetic products. Polyethylene usage needs recycling. Because decomposition of plastics takes minimum 700 years and it pol-lutes environment.
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				Зертханалық жұмыстар 
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				Өткен тақырыпты бекітуге арналған сұрақтар
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				Үш тілде берілген жаңа тақырыптың терминологиясы
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				Сабақ тақырыбына байланысты шағын зерттеу жұмыстары
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				Пәнаралық байланыс

			

		

		
			
				Мамандықтарды таныстыру
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				CHAPTER 1.0 

				Cell biology

			

		

		
			
				Yellow coloured spheres are Staphylococcus aureus bacteria cells.
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				Cell structure and types
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				– жасуша түрлерін салыстыруды үйренетін боласыз.

			

		

		
			
				Organelles are parts of the cell which has it’s own function;

				Prokaryotic cell (pro-before, karyon-nucleus) is cell without nucleus;

				Eukaryotic cell (eu-true, karyon-nucleus) is cell with nucleus.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				Адам денесінде шамамен алғанда 75 триллион (75 000 000 000 000) жасуша бар. Адам денесінің ішінде және сыртында өмір сүретін бактериялардың саны одан да көп. Біздің денемізде дене жасушамыздан да көп бактерия қалай болуы мүмкін?
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				Cytoplasm, cell membrane and cell wall. Some cells have cell wall, some cells do not. 

			

		

		
			
				1.1
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					Cytoplasm

				

			

			
				
					Cell wall

				

			

			
				
					Cell 

					membrane
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				Жасуша тіршіліктің негізгі бірлігі. Барлық тірі ағзалар бір немесе бірнеше жасушалардан тұрады. 

				Жасушалардың екі түрі бар: прокариотты және эукариотты. 

				Прокариотты жасушаға бактерия жасушасы жатады. Оларда жасуша қабықшасы, жасуша мембранасы, цитоплазма, рибосома және цитоплазмадағы генетикалық ақпарат бар. Прокариотты жасушаларда ядро болмағандықтан, генетикалық ақпарат мембранамен қапталмаған. 

				Эукариотты жасушаларға қарапайымдылар, саңырауқұлақтар, өсімдік және жануар жасушалары жатады. Оларда жасуша мембранасы, органойдтар орналасқан цитоплазма және ядро болады. Эукариотты жасушалар прокариотты жасушаларға қарағанда 20-100 есе үлкен болып келеді. 

			

		

		
			
				Жасуша қабықшасы жасушаны қаптап тұрады. Ол жасушаға кіріп шығатын заттардың тасымалын қадағалайды. Өсімдік, саңырауқұлақ және кейбір қарапайымдылардың жасуша мембранасының сыртында жасуша қабықшасы болады. Ол қатты болғандықтан жасушаны қорғап тұрады. 

				Жасуша іші цитоплазма сұйықтығымен толтырылған. Цитоплазмада жасуша органойдтары орналасқан. Әр органелланың өзіне тән қызметі бар. Олар:

				- Рибосома: ақуыз шығаратын майда органеллалар;

				- Митохондрия: жасуша қызметтері үшін энергия өндіреді;

				- Хлоропласт: фотосинтез қызметін атқаратын өсімдік органелласы;

				- Эндоплазмалық тор: жасуша ішінде ақуыз және липид тәрізді заттарды жасайды және тасымалдайды;

				- Гольджи аппараты: эндоплазмалық торда өндірілген заттарды қабылдап, өзгертеді және жинақтайды; осы заттарды цитоплазмаға немесе жасуша сыртына тасымалдайды;

				- Лизосома: ішінде ыдырататын ферменттері бар ұсақ, қап тәріздес органелла; жасуша ішіндегі асқорытуға қатысады;

				- Вакуоль: жұқа мембранамен қапталған, заттарды сақтайтын органелла.
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				Эукариотты жасуша құрылысы
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				1.1  Cell structure and types
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				 Microbiologist

				Bacteria can be useful and harmful. Microbiologists study these bacteria. They use good things from bacteria; they can make food or pharmaceuticals. Some bacteria can cause illnesses. Microbiologists study them and help people not to be ill. 
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				Terminology
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				“Sociable” cell is nerve cell, which can connect up to 10000 cells

			

		

		
			
				Eukaryotic cell structure

			

		

		
			
				cell membrane - жасуша мембранасы / клеточная мембрана;

				cell wall - жасуша қабықшасы / клеточная стенка;

				chloroplast - хлоропласт

				eukaryotic cell - эукариотты жасуша 

				/ эукариотическая клетка;

				genetic material - генетикалық материал / генетический материал

				mitochondria - митохондрия;

				nucleus - ядро;

				organelle - органелла;

				prokaryotic cell - прокариотты жасуша / прокариотическая клетка;

				ribosome - рибосома;

				vacuole - вакуоль.

			

		

		
			
				Record-breaker cells
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				Facts

			

		

		
			
				Career
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				The smallest Bacteria is Mycoplasma

				diameter of about 0.2-0.4µm (1mm=1000µm, micrometer)

			

		

		
			
				The longest is Blue whale’s nerve cell is 10-30 meter long
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				Cіз – «Жасуша қаласының әкімісіз». Қала және оның тұрғындары туралы баяндап беріңіз.

				1.Жасуша қаласында кімдер тұрады?

				2.Жаулар қалаға шабуыл жасамақшы. Алайда қаланы әскерлер қорғап тұр. Бұл жасушадағы қарауыл сарбаздары кім?

				3.Дәл қазір қалада энергия қамтамасыздығымен қиындықтар туындап тұр.Қалаға қажетті энергияны кім өндіріп, бұл мәселені кім шешіп береді?

				4.Топқа бөлініп «Жасуша қаласының» күнделікті өмірін кішігірім көрініс арқылы көрсетіңіз.

			

		

		
			
				Activity
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				Literacy

			

		

		
			
				1. Белсенді жасушаларда немесе энергияны көп қажет ететін жасушаларда митохондрия саны көбірек болады. Адам ағзасындағы митохондриясы көп үш жасушаны атаңыз.

				2. Өсімдіктердің тамырларында хлоропласттар болмайды. Себебі неде, түсіндіріңіз.
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				 plant and Animal tissues
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				Cell - the smallest functional and structural unit of life;

				Tissue - group of similar cells which do the same function;

				Microscope - a tool for observing small objects;

				Micro preparations - prepared microscope slides.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				Animal tissues

				A) Epithelial tissue (inner lining of intestine); B) Connective tissue (blood); C) Muscular tissue (skeletal muscle); D) Nervous tissue

			

		

		
			
				Plant tissues

				A) Meristematic tissue (tip of a branch); B) Dermal tissue (epidermis of a leaf); C) Mechanical tissue (collenchyma); D) Ground tissue (palisade mesophyll of a leaf); 

				E) Vascular tissue (leaf vein); F) Secretory tissue on a leaf
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				1.2

			

		

		
			
				Жануар ұлпалары

			

		

		
			
				Өсімдік ұлпалары

			

		

		
			
				– жануар мен өсімдік ұлпаларын жіктеуді үйренетін боласыз.

			

		

		
			
				Жасуша – тіршіліктің бірлігі. Тіршілік иелерінің барлығы бір немесе одан көп жасушадан құралған. Құрылысы мен атқаратын қызметі бірдей жасушалар ұлпа түзейді. Жануарлар мен өсімдіктер әртүрлі ұлпалардан тұрады. 
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					F) 

				

			

		

		
			
				
					Ұлпа

				

				
					Атқаратын қызметі

				

				
					Түзуші ұлпа

				

				
					Әрдайым бөлініп отырып басқа жасушаларға айналады

				

				
					Жабын ұлпасы

				

				
					Өсімдікті сыртынан қаптайды және қорғайды

				

				
					Тірек ұлпасы

				

				
					Өсімдікке беріктік қасиет беріп, сынып кетуінен қорғайды

				

				
					Негізгі ұлпа

				

				
					Фотосинтез қызметін атқарады, қоректік және қажетті заттарды қорға жинайды

				

				
					Өткізуші ұлпа

				

				
					Өсімдік ағзасындағы заттарды тасымалдайды

				

				
					Бөлуші ұлпа

				

				
					Иіс және гүл шірнесін бөліп шығарады

				

			

		

		
			
				
					Ұлпа

				

				
					Атқаратын қызметі

				

				
					Эпителий ұлпасы

				

				
					Ағзаны және ішкі мүшелерді сыртынан қаптап қорғайды

				

				
					Дәнекер ұлпа

				

				
					Мүшелерді бір-бірімен байланыстырады. Ағзаға беріктік қасиет беріп қорғайды және ағзадағы заттарды тасымалдайды

				

				
					Бұлшықет ұлпасы

				

				
					Ағза және мүшелерді қозғалысқа келтіреді

				

				
					Жүйке ұлпасы

				

				
					Ағзадағы барлық процестерді электро-химиялық импульстер арқылы басқарып реттейді. Ми мен жүйкені құрайды
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				Some tissues contain dead cells, But still these cells are very useful: in plant tissues they transport water, in human skin they protect cells from harmful ultraviolet lights.
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				1.2 plant and animal tissues

			

		

		
			
				Maths in Biology
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				Terminology
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				Light microscope
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				To find how many times you magnified an object using a microscope, use the following formula: 

				Total magnification = ocular lens x objective lens

				Find the magnifications of an object with an ocular marked 10X and objectives marked 5X, 15X, 30X and 60X.

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Facts
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				сonnective tissue - дәнекер ұлпа / соединительная ткань;

				dermal tissue - жабын ұлпа / покровная ткань;

				epithelial tissue - эпителий ұлпасы / эпителиальная ткань;

				function - қызметі / функция;

				ground tissue - негізгі ұлпа / основная ткань;

				meristematic tissue - түзуші ұлпа / образовательная ткань;

				muscular tissue - бұлшықет ұлпасы / мышечная ткань;

				nervous tissue - жүйке ұлпасы / нервная ткань;

				secretory tissue - бөлуші ұлпа / выделительная ткань;

				vascular tissue - өткізуші ұлпа / проводящая ткань;

				to magnify - үлкейту / увеличивать.
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				Lab works
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				Әртүрлі ұлпалардың құрылысы

			

		

		
			
				Қауіпсіздік шаралары:

				1. Микроскоп қолданар алдында нұсқаулықты оқыңыз.

				2. Заттық шыныны сындырып алған жағдайда мұғалімге хабарлаңыз.

				Зертханалық жұмыстан кейінгі сұрақтар:

				1. Жануар бұлшықет ұлпасының құрылысын түсіндіріңіз.

				2. Өсімдік түзуші ұлпаның құрылысын түсіндіріңіз.

				3. Бұлшықет ұлпасының құрылысы мен атқаратын қызметінің арасында қандай байланыс бар?
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					Өсімдік ұлпалары

				

				
					Суреті

				

			

		

		
			
				
					Жануар ұлпалары

				

				
					Суреті

				

			

		

		
			
				Зертханалық жұмысқа дейінгі сұрақтар:

				1. Ұлпалардың көптеген түрлері бар. Олардың бір-біріне ұқсастығы неде?

				2. Өсімдік пен жануар ұлпаларының ішінде бірдей қызмет атқаратындарын атап көрсетіңіз.

				3. Ойланып көріңіздер, бұлшықет ұлпасы ағзаның қай жерінде өз қызметін атқаруы мүмкін?

				Құрал-жабдықтар:

				Микроскоп, өсімдік және жануар ұлпаларының дайын препараттары.

				Жұмыс барысы:

				1. Микропрепараттарды аз ұлғайтқыш объективтермен қарап зерттеңіз.

				2. Сосын микропрепараттарды жоғары ұлғайтқыш объективтермен бақылап, суретін салып алыңыз.

				3. Ұлпаларды салыстырып ерекшеліктерін сыныптастарыңызбен талқылаңыз.

				Жұмыс нәтижелері:
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				Problems
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				Test questions with one right answer 

				1. Which type of tissue makes photosynthesis and stores materials?

				A) Connective tissue	B) Mechanical tissue

				C) Muscular tissue	D) Ground tissue

				E) Epithelial tissue

				2. Which type of tissue protects from harmful ultraviolet light?

				A) Nerve tissue	B) Secretory tissue

				C) Muscular tissue	D) Ground tissue

				E) Epithelial tissue

				3. Most organelles are found inside the cell membrane. Which cell part is located outside of the cell membrane?

				A) Cytoplasm	B) Cell wall

				C) Nucleus	D) Mitochondria

				E) Plastids

				4. Not found in bacterial cells:

				A) Cell membrane	B) Cell wall

				C) Nucleus	D) Ribosome

				E) Cytoplasm

				Test questions with several (max 3) right 

				answers

				1. Types of connective tissue:

				A) Brain	B) Blood

				C) Root	D) Heart

				E) Skeletal muscle	F) Tissue of bones

				G) Stem	H) Leaves

				2. Tissues which have dead cells:

				A) Meristematic tissue	B) Epithelial tissue

				C) Nervous tissue	D) Connective tissue

				E) Vascular tissue	F) Muscular tissue

				G) Secretory tissue	H) Dead tissue

				3. Organelles of a prokaryotic cell:

				A) Cell membrane	B) Cell wall

				C) Plastids	D) Vacuole

				E) Mitochondria	F) Ribosome

				G) Nucleus	H) Chloroplast

				Matching 

				1. Match tissues with function:

				 1. Meristematic tissue A) Helps plant to grow. 

				 2. Dermal tissue B) Protects plant.

				 3. Ground tissue C) Produces nectar.

				 D) Makes photosynthesis.

				 E) Transports materials.

				 F) Stores food. 

				2. Match organelles with function:

				 1. Mitochondria A) Transport materials

				 2. Ribosomes B) Make protein

				 3. Plastids C) Produce energy

				 D) Store carbohydrates

				 E) Do photosynthesis

				 G) Control processes in the cell

				Classic questions

				1. Put the following words in correct place. Do not use one term more than once. 

				locations: spinal cord, skin, cover of inner organs, blood, bone, brain, biceps

				functions: movement, protection, receive and send impulses, transport of materials, connection between organs.

				2. Put ticks on cell parts of following cells, which cell parts these cells have.

				 

			

		

		
			
				Cell Biology

			

		

		
			
				

				
					Nervous tissue

				

				
					Epithelial tissue

				

				
					Connective tissue

				

				
					Muscular tissue

				

				
					location

				

				
					function

				

			

		

		
			
				

				
					Cell parts

				

				
					Bacteria cell

				

				
					Plant cell

				

				
					Animal cell

				

				
					cell membrane

				

				
					cell wall

				

				
					mitochondrion

				

				
					ribosome

				

				
					nucleus

				

				
					cytoplasm

				

				
					vacuole

				

				
					chloroplast
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				1. Monomers and polymers

				2. Carbohydrates and lipids

				3. Proteins
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				CHAPTER 2.0 

				Chemistry of life

			

		

		
			
				Food is rich in proteins, carbohydrates and lipids. In this delicious beshparmaq, meat is rich in proteins, dough is rich in carbohydrates, meat fat and broth are rich in lipids.
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				Monomers and Polymers 
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				- мономер мен полимердің айырмашылығын үйренетін боласыз.

			

		

		
			
				Monomer (“mono” means one; “mer” means part) is a molecule that can be bonded to other identical molecules to form a polymer;

				Polymer (“poly” means many; “mer” means part) is a large molecule or macromolecule composed of many repeated parts;

				Organic compound is a compound which contains carbon (C ) and hydrogen (H). 

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms

			

		

		
			
				Барлық азық-түліктер органикалық қосылыстардан тұрады. Ірі органикалық қосылыстар макромолекулалар деп аталады. Тірі ағзалардың барлығының құрамына макромолекулалар кіреді. Органикалық қосылыстардың 4 негізгі тобы бар. Олар: көмірсулар, липидтер, ақуыздар және нуклеин қышқылдары.

				Биологиялық полимерлерге көмірсулар, ақуыздар және нуклеин қышқылдары жатады. Липидтер полимер болып саналмайды. Полимерлер кішкентай, қайталанып бір-бірімен байланысқан ұқсас құрылымдардан құралған. Осы құрылымдар мономерлер деп аталады. Кейбір мономерлер тек полимердің құрамына кіріп қана қоймай, жеке атқаратын қызметтері де болады.

			

		

		
			
				Басқа азықтар сияқты етте полимерлерден құралған. Ас қорыту мүшелерінде бұл полимерлер мономерлерге бөлініп ыдырайды. Мономерлердің көлемі өте кішкентай болғандықтан жасушалар оларды оңай сіңіріп алады.
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				Сіз тамақтанғанда денеңіздегі жасушалар тағамды энергия көзі ретінде қолданады. Жасуша көлемі тағамнан мыңдаған есе кіші болса, жасуша оны қалай қолданады?
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				2.1
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				Our body gets macromolecules from food. Fruits and vegetables are rich in carbohydrates; egg and meat are rich in proteins; liquid oils are rich in lipids.
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				Facts
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				Monomers and polymer
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				Many small molecules

			

		

		
			
				Monomers

			

		

		
			
				Polymer

			

		

		
			
				One large molecule

			

		

		
			
				
					Cellulose is a polymer which is composed of glucose monomers
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					Cell walls

				

			

			
				
					Microfibrill

				

			

			
				
					Cellulose

					molecules
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					monomer

				

			

			
				
					Cellulose
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					in a plant

					cell wall
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				2.1 Monomers and Polymers
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				Terminology
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				Research time

			

		

		
			
				How monomers do link together or how polymers break down?

				Interview your chemistry teacher. Ask questions about building up and breaking down reactions. Write a short conclusion.
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				Chemistry in Biology
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				Artificial polymer

				In daily life, we use plastic bags: polyethylene. It is also a polymer of ethylene. Polyethylene is used for the packaging of many products: all sorts of drinks, household chemical goods, and cosmetic products. Polyethylene usage needs recycling because decomposition of plastics takes minimum 700 years and it pollutes the environment.
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				carbohydrate - көмірсу / углевод;

				decomposition - ыдырау / разложение;

				environment - қоршаған орта / окружающая среда;

				lipid - липид;

				nucleic acid - нуклеин қышқыл / нуклеиновая кислота.

				to сonstruct - салу, құрау / строить;
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				Literacy

			

		

		
			
				1. Пойызды полимер деп қабылдасақ, онда оның мономері не болады? 

				Бұл мономерлер бір-біріне қалай жалғанады?

				2. Полимердің аналогі ретінде күнделікті өмірден қандай мысал келтіруге болады? (Мысалы, дәптер-полимер, ал парақтары - мономерлер)
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				Activity
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				1. Төрт оқушыдан топтар құрастырыңыз. 

				2. Мұғалім әр топқа араластырылған түйме, түйреуіш, моншақ секілді заттар жиынын береді.

			

		

		
			
				3. Осы заттардың ішінен мономерлерге ұқсас үлгілерді табыңыз. Өз таңдауларыңызды түсіндіріңіз. Қанша түрлі мономерге ұқсас құрылымдарды таптыңыз?

				4. Табылған мономерлерді қолдана отырып полимерге ұқсас құрылым жасаңыз. Мономерлерді жабыстыру үшін қалаған құралдарды қолдануға болады. 

				5. Жасаған полимерлеріңізді түсіңдіріңіз.
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				Carbohydrates and Lipids
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				– көмірсулар мен липидтердің биологиялық қызметтерін түсінетін боласыз.

			

		

		
			
				Fats can be good or bad to our health. Good fats are useful for your heart and cleans blood vessels. Bad fats increase the risk of heart stroke by blocking blood vessels with fat.

			

		

		
			
				You will:
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				Тамақ құрамында көмірсулар мен майлар бар. Олардың адам денесіне маңызы қандай?
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				2.2
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				Facts
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				Көмірсулар 

				Көмірсуларға ең қарапайым мысал ретінде глюкозаны айтуға болады. Ол - жасушалардағы ең басты энергия көзі. Басқа бір мысал - сахароза. Ол қанттың құрамына кіретін көмірсу.

				Көмірсулар энергияны сақтай алады. Өсімдік жасушалары энергияны крахмал түрінде сақтаса, жануар жасушалары гликоген түрінде сақтайды.

				Кейбір көмірсулар жасушаның құрылыс материалдары болып табылады. Мысалы, жасуша қабықшасы жасұнық деген көмірсудан құралған.

				Хитин де көмірсу болып табылады. Бұл полимер саңырауқұлақтардың жасуша қабықшасын және буынаяқтылардың сыртқы қаңқасын құрайды. Жасұнық пен хитин жасушаларға беріктік қасиетін береді.

			

		

		
			
				Липидтер

				Күнделікті ас үйде қолданатын сары май және күнбағыс майы - липидтердің мысалы. 

				Липидтер полимерлерге жатпайды, себебі олар қайталанып келген құрылымдардан тұрмайды. Липидтердің түрлері: 

				- Фосфолипидтер жасуша мембранасын құрайды. 

				- Жануар және өсімдік майлары ағзаның энергия қоры болып табылады. Бұл майлар әр түрлі мақсаттарда қолданылады. Мысалы, қойдың құйрық майы және өсімдік тұқымының майлары.

				- Тері асты майлары жануарларда дене жылуын сақтау үшін маңызды.

				- Балауыз бұл 450 С жоғары температурада еритін ерекше май. Аралардың балкәрезі балауыздан жасалынады. Өсімдіктерде балауыз жапырақ сыртын қаптап, өсімдіктің суды жоғалтпауына септігін тигізеді.

			

		

		
			
				Sucrose is the main component of table sugar 

			

		

		
			
				Ladybug body is covered by hard chitin exoskeleton. 
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				Carbohydrate is a macromolecule which consists of carbon, hydrogen and oxygen atoms;

				Lipid is a biological molecule which does not dissolve in water. 

			

		

		
			
				Key terms
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				Beeswax is a lipid.

			

		

		
			
				2.2 Carbohydrates and Lipids
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				Terminology
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				cellulose - жасұнық / целлюлоза; 

				chitin - хитин;

				to dissolve - еріту / растворять;

				exoskeleton - сыртқы қаңқа / экзоскелет;

				fat - май / жир;

				fiber - талшық / волокно;

				obesity - семіздік / ожирение;

				source - қайнар көз / источник;

				starch - крахмал;

				wax - балауыз / воск.

			

		

		
			
				Research time

			

		

		
			
				To find or show starch in food iodine is used. Iodine’s color is red-brown when it reacts with starch, iodine changes its color. 

				1) Take potato and apple, cut them into two pieces. Drop few droplets of iodine onto the potato and the apple. Does iodine change its color? Explain why.

				2) Nazerke tested four different foods. Her results are given below.

				3) What can you tell about these foods?
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					 Laboratory report

					Name: Nazerke Aliyeva

					Date: 2017-any other date 10-00

					Adress of school: 163, Abay st, Atyrau

					 STARCH TEST

					Test name Iodine colour

					Food 1  Blue-black

					Food 2 Blue-black

					Food 3 Red-brown

					Food 4 Blue-black
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				Literacy

			

		

		
			
				Activity

			

		

		
			
				1. Күнделікті өмірден көмірсуларға мысалдар беріңіз. Қай тағамның құрамында көмірсулар көп?

				2. Көмірсулар денсаулығымызға оң немесе кері әсер етуі мүмкін. Олардың қайсысы пайдалы, ал қайсысы зиян деп ойлайсыз? Жауабыңызды түсіндіріңіз.

				3. Семіздіктің липидтер және көмірсулармен қандай байланысы бар?
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				Липидтер суда ериді ме? Кішігірім тәжірибе жасап көріңіз:

				1. 50 мл өсімдік майын 150 мл суық сумен араластырыңыз және дәл осыны ыстық сумен қайталаңыз. 5 минуттан кейін қандай өзгерістер байқалады? 

				2. 50 мл өсімдік майын 150 мл этил спиртімен араластырыңыз. 5 минуттан кейін қандай өзгерістер болады?

				3. Үш түрлі қоспалардан қандай айырмашылықтар анықталады? Түсіндіріңіз.

			

		

		
			
				 Polar bears live in extreme cold 

				conditions. Under skin fat protects them from cold temperatures.
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				Proteins

			

		

		
			
				2.3
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				– ақуыздардың биологиялық қызметтері жайлы үйренетін боласыз.

			

		

		
			
				Amino acid is monomer of proteins; 

				Protein is a macromolecule made up of amino acids; 

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms

			

		

		
			
				Сүттің құрамында ақуыздар бар. Ақуыздар ағзаның жұмысы үшін маңызды рөл атқаратын үлкен полимерлер. Ақуыз полимері аминқышқылдары деп аталатын мономерлерден құралған. Аминқышқылдарының 20 түрі бар. Олардан ақуыздың мыңдаған түрі құралады.

			

		

		
			
				Ақуыз ағзада көптеген қызмет атқарады:

				1. Құрылыс материалы. Ақуыздар жасушаның негізгі құрылыс материалы болып табылады. Жасушаның құрғақ массасының 50%-ын ақуыздар құрайды.

				2. Тасымалдау. Ақуыздар ағзада молекулаларды тасымалдайды. Мысалы, гемоглобин ақуызы қанда оттегіні тасымалдайды.

				3. Реттеу. Ақуыздар жасушадағы әртүрлі процестердің басталуына немесе аяқталуына негіз болады. Адам гормондарының кейбірі ақуыздан тұрады.

				4. Энергетикалық. Кейбір жағдайларда ақуыздар энергия көзі ретінде қолданылады. Олар тек адам ұзақ уақыт ашыққанда және ағзадағы көмірсулар мен майлар толығымен біткенде ғана қолданыла бастайды. Мұндай жағдай адам денсаулығына өте қауіпті.

				5. Пигменттік. Адамның тері, шаш және көз реңдерінің әртүрлі болуы меланин ақуызына байланысты.

				6. Қорғаныштық. Кейбір ақуыздар денеге енген зиянды бактериялар және вирустарды жою үшін көмектеседі.

				7. Қозғалғыштық. Бұлшықеттерде ақуыздар көп, олар бұлшықеттердің жиырылып босаңсуына көмектеседі.

				Ет, жұмыртқа, ірімшік, сүт, бұршақтар ақуыздарға бай тамақ көздері болып саналады.
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				Жаңа дүниеге келген сәбилердің толық дамуына алғашқы айларда тек анасының сүті жеткілікті. Ана сүтінің сәбилерге маңызы қандай?
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				Proteins are polymers made of monomers amino acids. Different amino acids are shown in different colours.

			

		

		
			
				
					amino acids

				

			

			
				
					chain of amino acids

				

			

			
				
					protein
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				Our muscles are mainly made of proteins; our hair and nails are made of protein keratin; our skin colour, hair and eye colours given by protein melanin.
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				Facts
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				Food types rich in proteins

			

		

		
			
				2.3 Proteins
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				Terminology
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				amino acid - аминқышқылы / аминокислота;

				to crack - жару, сындыру / расколоть;

				denaturation - денатурация;

				dietitian - диетолог;

				heart attack - инфаркт, жүрек талмасы / инфаркт;

				legume - бұршақтұқымдастар / бобовые;

				protein - ақуыз / белок;

				remaining - қалған / оставшееся;

				to run out - біту / закончиться.

			

		

		
			
				Research time

			

		

		
			
				Denaturation is damage to protein structure. Denatured protein cannot work properly. Do the following experiments to observe denaturation of proteins:

				Ovalbumin is a protein of egg white. Take two eggs. Boil one of them. Then crack them into different dishes. Are they same? Describe what happened with egg white.
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				Explain what happens in denaturation with your own words.
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				While you are reading this text, your eye muscles are moving with the help of proteins actin and myosin. Another protein in eyes is called rhodopsin. It helps to see this information.
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				Facts
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				Literacy

			

		

		
			
				Activity

			

		

		
			
				1. Ақуызды жасау үшін рибосомаларға не қажет?

				2. Протеин (ақуыз) сөзі грек тіліндегі «proteios» сөзінен алынған екен. Proteios бірінші немесе бірінші орындағы дегенді білдіреді екен. Бұл сөз неге протеинге (ақуызға) қолданылған?

				3. Ақуыздарды энергия көзі ретінде пайдалану денсаулыққа не үшін қауіпті?
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				Сіз - емханада диетологсыз. Сізге диеталық кеңес үшін 3 пациент келді. Олар:

				1) Олимпиадаға баратын жүзуші. Оның бұлшықеттеріне арнайы диета керек.

				2) Әйгілі тележүргізуші арықтағысы келеді. Оған арықтап, дене салмағын қалыпты ұстайтын диета қажет.

				3) Қызметкеріңіздің қан талдауының нәтижелері бойынша, оның жүрек талмасына шалдығу қауіпі бар деген қорытындыға келдіңіз. Оған да арнайы диета қажет. 

				Әр пациентке қандай диета ұсынар едіңіз? Жауабыңызды түсіндіріңіз.
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				Problems
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				Test questions with one right answer

				1. Glucose and galactose are examples of:

				A) Disaccharides	B) Polysaccharides

				C) Monosaccharides	D) Double sugars

				E) Lipids

				 

				2. Monomer of protein is:

				A) Triglyceride B) Amino acid 

				C) Glucose	D) Carbohydrate 

				E) Lipid 

				3. Quick energy source for animals is:

				A) Carbohydrates	B) Lipids

				C) Proteins	D) Amino acids

				E) Fats

				4. Plants like sugar beets store the energy source as the simple sugars. Some plants as potato and grains store them as complex sugar which is called? 

				A) Glycerol	B) Glucose

				C) Starch	D) Amino acid

				E) Fat

				Test questions with several (max 3) right answers

				1.Which of the followings are carbohydrates?

				A) Olive oil	B) Glucose

				C) Butter	D) Lactose

				E) Keratin	F) Albumin

				G) Glycogen	H) Cholesterol

				2. Which of the followings contain lipids?

				A) Table sugar	B) Butter 

				C) Maltose	D) Wax 

				E) Seed oil F) Albumin 

				G) Keratin H) Glycogen

				3. Which of the followings are monomers?

				A) Glucose	B) Fructose

				C) Amino acid	D) Sucrose

				E) Keratin	F) Albumin

				G) Nucleic acid	H) Lipid

				Matching

				1. Substances are found in the structure of:

				 1. Cellulose A) Muscles

				 2. Chitin B) Blood

				 3. Myosin C) Bone

				 D) Exoskeleton

				 E) Wood

				 F) Skin

				2. These proteins are found in:

				 1. Ovalbumin A) Hair

				 2. Casein B) Blood

				 3. Keratin C) Egg

				 D) Milk

				 E) Bone

				 F) Teeth

				Classic questions

				1. Give five reasons why organic compounds are important to our bodies?

				2. Word association task. Write which association comes to your mind when you hear words below. 

				3. What are the main differences between organic and inorganic compounds?

			

		

		
			
				Chemistry of life

			

		

		
			
				

				
					Word association, you can write several words

				

				
					Vocabulary word

				

				
					Example:

					large molecule

				

				
					macromolecule

				

				
					_________________

				

				
					carbohydrate

				

				
					_________________

				

				
					lipid

				

				
					_________________

				

				
					protein
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				1. Diversity of plants

				2. Kingdom Fungi

				3. Monocots and dicots

				4. Arthropods and chordates
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				CHAPTER 3.0 

				Diversity of living things

			

		

		
			
				Bee carrying pollens of tulip.
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				diversity of plants

			

		

		
			
				3.1
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				– балдырлар, қырықжапырақтар, ашықтұқымдылар мен жабықтұқымдыларды ажыратуды үйренетін боласыз.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Өсімдіктердің тіршілігіміздегі рөлі өте маңызды. Оларды азық ретінде тұтынамыз, жақсы көретін жақындарымызға сыйлаймыз, қағаз және ағаш өндірісінде пайдаланамыз. Оларды жер шарының әр бұрышында кездестіруге болады. Адам және басқа ағзалар өсімдіксіз тіршілік ете алмайды.

				Өсімдіктердің өте көп түрі бар. Олар суда, судың бетінде және құрлықта тіршілік етеді.

				Өсімдіктер кейбір ұлпалардың, мүшелердің, гүлдің және тұқымның болып немесе болмауына байланысты топтарға бөлінеді.

				Олар төмен және жоғары сатыдағы өсімдіктер болып 2 негізгі топқа бөлінген. Өсімдіктердің барлық топтарын төмендегі кестеден көруге берілген.

			

		

		
			
				You know that pine trees stay green all year round. Other trees lose their leaves in autumn and stay without leaves in winter. Pine trees also lose their spikes (leaves) as they grow, but they replace them step by step all year around.

				Other evergreens are junipers which can be found in Southern Kazakhstan. Junipers grow slowly and live up to 1000 years. They are endangered species and are recorded in Red Data Book of Kazakhstan. Junipers are preserved in Aksu-Zhabagly reserve. 
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				White water lily, aquatic flowering plant, recorded into Red Data Book of Kazakhstan. 
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				Facts
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				Plant hall of fame

				http://www.factmonster.com/ipka/A0932544.html
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				Lower order plants are plants that don’t have true roots, stems and leaves;

				Higher order plants are plants that have true roots, stems and leaves;

				Vascular plants are plants which have a specialized vascular tissue;

				Nonvascular plants are plants without vascular tissue.

			

		

		
			
				Key terms
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					ӨСІМДІКТЕР

				

				
					Төменгі сатыдағы өсімдіктер

				

				
					Жоғарғы сатыдағы өсімдіктер

				

				
					Негізгі өсімдік мүшелері жетілмеген 

				

				
					Өткізгіш ұлпасы жетілмеген

				

				
					Өткізгіш ұлпасы жетілген

				

				
					Has some roots, stems and leaves

				

				
					Ұрық жасамайды

				

				
					Ұрық арқылы көбейеді

				

				
					Have roots, stems and leaves

				

				
					Nonflowering

				

				
					Flowering

				

				
					ALGAE

				

				
					MOSSES

				

				
					FERNS

				

				
					GYMNOSPERMS

				

				
					ANGIOSPERMS
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				Evergreen plants

			

		

		
			
				3.1 Diversity of plants
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				Terminology
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				algae - балдырлар / водоросли;

				angiosperm - жабықтұқымды / покрытосеменное;

				endangered - жойылу қауіпі бар / под угрозой исчезновения;

				fern - қырықжапырақ / папоротник;

				gymnosperm - ашықтұқымды / голосеменное;

				higher order plants - жоғары 

				сатыдағы өсімдіктер / высшие растения;

				juniper - арша / можжевельник;

				landscaping - көгалдандыру / озеленение;

				lower ordered plants - төменгі сатыдағы өсімдііктер / низшие растения;

				moss - мүк / мох;

				needle - ине / игла;

				nonvascular - түтіксіз /несосудистое;

				pine - қарағай / сосна;

				to distinguish - ажырату / различать;

				to preserve - сақтау / сохранять;

				vascular - түтікті / cосудистое.
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				Florists work with plants, mainly flowers. They sell them to the public and for decorations. 

			

		

		
			
				Career
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				Зертханалық жұмысқа дейінгі сұрақтар:

				1. Адамзат және басқа да тірі ағзалар неліктен өсімдіксіз тіршілік ете алмайды?

				2. Төменгі және жоғары сатыдағы өсімдіктердің ең негізгі айырмашылықтары қандай?

				3. Ашықтұқымды және жабықтұқымды өсімдіктердің ең басты айырмашылығы неде?

				Құрал-жабдықтар:

				Балдыр, мүк, қырықжапырақ, ашықтұқымдылар және жабықтұқымдылар гербарийлері, ұлғайтқыш әйнек, тістазалағыш.

				Жұмыс барысы:

				1. Берілген гербарийді ұлғайтқыш әйнек және тіс тазартқышты қолдана отырып зерттеңіз.

				2. Төмендегі кестені толтырыңыз.

				Қауіпсіздік шаралары:

				1. Гербарийді ұқыпты қолдану керек.

				2. Тістазартқышпен ойнауға болмайды.

				Нәтижелері:

			

		

		
			
				Зертханалық жұмыстан кейінгі сұрақтар:

				1. Жабықтұқымды өсімдіктерде гүлдің атқаратын қызметі қандай?

				2. Өсімдіктің әр мүшесінің атқаратын рөлі қандай?

				3. Мүктердің денесі басқа өсімдіктер сияқты үлкен болмауының себебі неде?

			

		

		
			
				Lab works
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				Әртүрлі өсімдік топтарын салыстыру

			

		

		
			
				

				
					Өсімдік

				

				
					Тіршілік формасы

				

				
					Жапырақ 

				

				
					Тамыр 

				

				
					Тұқым 

				

				
					Гүл 

				

				
					Балдыр

				

				
					Мүк

				

				
					Қырықжапырақ 

				

				
					Ашықтұқымды өсімдік

				

				
					Жабықтұқымды өсімдік
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				Kingdom Fungi
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				– Саңырауқұлақтардың ерекшеліктері туралы білетін боласыз.

			

		

		
			
				Fungi - eukaryotic organisms with properties of both plants and animals;

				Heterotroph - organism that feed on ready food;

				Decomposer - organism that breaks down dead organisms.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms

			

		

		
			
				Саңырауқұлақтар - өсімдікке де, жануарға да ұқсас эукариотты ағзалар. Олар өсімдіктер секілді бір орыннан қозғалмайды және өмір бойы өсуін жалғастырады, ал жануарлар сияқты гетеротрофтар, фотосинтез жасамайды. Саңырауқұлақтың жасуша қабықшасы хитин полисахаридінен тұрады.

				Ашытқы саңырау құлағы – біржасушалы микроскопиялық саңырауқұлақ. Ашытқы саңырауқұлағы нан және спирт өндірісінде кеңінен қолданылады.

				Зең саңырауқұлағы да микроскопиялық саңырауқұлақ. Олар біржасушалы немесе көпжасушалы болады. Олар өлі ағзамен қоректеніп, шірітушілер болып табылады.Зең саңырауқұлақтарының түрлері өте көп. Олар әртүрлі тағамның бетінде өсіп, сонымен қоректенеді. Тіпті қабырғада да өсетін түрлері бар. Зең саңырауқұлақтары улы токсиндер бөледі, сондықтан оларды жеу өте қауіпті.

				Мысалы: аспергилл, пеницилл және мукор – зең саңырауқұлақтары.

				Қалпақшалы саңырауқұлақтар көпжасушалы саңырауқұлақтардың тобына кіреді. Олардың денесінің басым бөлігі топырақ астында болады. Денелері бұтақталған жіпшелерден құралған, өсімдік тамыры тәріздес жіпшелер арқылы су және қоректік заттарды сіңіреді. Топырақтың бетінде тек көбеюге қатысатын мүшелері болады. 

				 Кейбір қалпақшалы саңырауқұлақтарды азық ретінде пайдалануға болады, олар жеуге жарамды саңырауқұлақтар деп аталады. Алайда кейбір қалпақшалы саңырауқұлақтар улы болады, сондықтан оларды жеу - өте қауіпті. Оларды тұтыну тіпті өлімге әкеп соғуы мүмкін.
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				Ғалымдардың алғашқы кездері саңырауқұлақтарды өсімдіктерге жатқызудың себебі неде?
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				Yeast is added in to dough

			

		

		
			
				3.2
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				Amanita is a poisonous mushroom
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				“Curse of the Pharaoh” 

				Scientists died after opening a pharaoh’s tomb. Some people believed that it was revenge of pharaoh. But in fact they died of fungi Aspergillus spores that caused infection in their lungs. 
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				Facts
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				3.2 Kingdom Fungi
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				Terminology
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				champignon - қозықұйрық / шампиньон;

				chanterelle - түлкіжем / лисичка;

				false chanterelle - жалған түлкіжем / ложная лисичка;

				false honey agaric - жалған түбіртек / ложные опята;

				death cap - боз арамқұлақ / бледная поганка;

				decomposer - шірітуші, ыдыратушы / редуцент, 

				разлагатель;

				honey agaric - түбіртек / опята;

				mold - зең саңырауқұлақ / плесень;

				revenge - кек алу / месть;

				tomb - мола, қабір / могила;

				toxin - токсин, у, уыт / токсин, яд.

			

		

		
			
				Nobel prized fungi

				Scientist Alexander Fleming saved a lot of people by discovering antibiotic penicillin which is taken from Penicillium mold. It stops many infections by killing bacteria.
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				Facts
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				Research time

			

		

		
			
				Grow your own mold. 

				1. Take any slice of bread. Put it into a jar and close it. Wait for one week and observe what happens to the bread. What is the color of mold? Does it change its color over time?

				2. Write a 200-250 words essay about the importance of mold in nature as decomposers.

				IMPORTANT: While and after doing research DO NOT OPEN jar, later throw it. Mold produces toxins which are dangerous to human health.
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				Literacy

			

		

		
			
				1. Саңырауқұлақтың жануарлар мен өсімдіктермен ортақ белгілерін көрсететін кесте сызыңыз.

				2. Ашытқы саңырауқұлағы нан өндірісінде қандай мақсатпен қолданылады?

				3. Нан және басқа да тағамдарды зең саңырауқұлақтарынан қалай сақтауға болады?
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				Activity
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				Қалпақшалы саңырауқұлақтар жеуге жарамды немесе улы болады. Кейде олар бір-біріне өте ұқсайды. Айырмашылықтарына байланысты зерттеу жасаңыздар. Қайсысы жеуге жарамды, ал қайсысы улы екенін анықтау керек.

			

		

		
			
				

				
					Саңырауқұлақтар

				

				
					Айырмашылықтары 

				

				
					Қозықұйрық 
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					Бозарамқұлақ 
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					Жалған түлкіжем
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					Түлкіжем 
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					Жалған түбіртек 
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					Түбіртек
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				MONOCOTS AND DICOTS 
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				– даражарнақтылар мен қосжарнақтыларды ажырата алатын боласыз.

			

		

		
			
				Angiosperms are flowering plants;

				Cotyledon is a part of the seed that will grow into the leafs;

				Dicot plant with two cotyledons;

				Monocot plant with one cotyledon.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				Банан мен апельсин жемістерге, ал пияз бен сәбіз көкеністерге жатады. Бірақ биологиялық көзқараспен бананның апельсинге қарағанда пиязға ұқсастығы көп. Мұны қалай түсіндіруге болады?
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				3.3

			

		

		
			
				World’s oldest tree

				Old Tjikko is 9,550 years old spruce found in Sweden. Which is named after the founder’s dog.
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				Facts
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				Differences between monocots and dicots
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					Two cotyledons

				

			

			
				
					Single cotyledon

				

			

			
				
					Branched

					veins

				

			

			
				
					Parallel veins

				

			

			
				
					Vascular bundles

					in ring

				

			

			
				
					Vascular bundles

					scattered

				

			

			
				
					Tap Roots

				

			

			
				
					Fibrous Roots

				

			

			
				
					Flower parts

					in multiples of

					fours and fives

				

			

			
				
					Flower parts

					in multiples of

					threes

				

			

		

		
			
				Банан, пияз, апельсин және қызылша - барлығы жабықтұқымдыларға жататын гүлді өсімдіктер. Гүл – өсімдіктің өте әдемі, әрі тартымды мүшесі. Гүлдің басты қызметі көбею. Жәндіктер гүлден гүлге ұшып-қонып жүріп гүлдерді тозаңдандырады. Тозаңданудың арқасында көбею процесі жүзеге асады. Сондықтан гүл жәндіктерді өзіне еліктіру үшін шірне мен хош иіс бөліп шығарады. Тозаңдану нәтижесінде гүлде тұқым түзіледі.

				Гүлді өсімдіктің тұқымы қоректік заттармен және қорғаныш қабатымен қапталған. Бұндай құрылым жеміс деп аталады. Гүлді өсімдіктер даражарнақтылар және қосжарнақтылар болып 2 топқа бөлінеді. Олардың бір-бірінен айырмашылықтары төмендегі суретте көрсетілген.
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				3.3 MONOCOTS AND DICOTS 
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				Terminology
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				cotyledon - тұқым жарнақ / семядоля;

				dicots - қосжарнақтылар / двудольные;

				monocots - даражарнақтылар / однодольные;

				pollen - тозаң / пыльца;

				pollination - тозаңдану / опыление;

				pumpkin - асқабақ / тыква;

				recovering - қалпына келтіру / восстановление;

				spruce - шырша / ель

				venation - жүйкелену / жилкование;

				watermelon - қарбыз / арбуз.

			

		

		
			
				Usually, people remove all seeds while eating. However, most seeds of vegetables and fruits are edible and useful. For example, watermelon seeds are effective in recovering health after illness and sharpening the memory. Raw pumpkin seeds help the brain activity. But be careful not to eat too much.
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				Facts
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				Research time

			

		

		
			
				Take any plant from home. Define if it is monocot or dicot by observation its characteristics. Write a report about it. 
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				Зертханалық жұмысқа дейінгі сұрақтар:

				1. Даражарнақтылар мен қосжарнақтыларға үш мысал келтіріңіз.

				2. Гүлдің өсімдік үшін рөлі қандай?

				3. Жапырақтың жүйкеленуінің мақсаты қандай?

				Құрал-жабдықтар:

				Ұлғайтқыш әйнек, тістазартқыш, 2 өсімдік

				Жұмыстың барысы:

				1. Өсімдіктерді ұлғайтқыш әйнек пен тістазартқышты қолдана отырып зерттеңіз.

				2. Төмендегі кестені толтырыңыз.

				Қауіпсіздік шаралары:

				1. Ұлғайтқыш әйнекті ұқыпты қолдану керек;

				2. Тістазартқышты қолданғанда абай болу керек.

				Нәтижелер: 

			

		

		
			
				Зертханалық жұмыстан кейінгі сұрақтар:

				1. Берілген өсімдіктердің сабағының құрылысында айырмашылық байқадыңыз ба?

				2. Қай өсімдік даражарнақтыларға жатады? Дәлел келтіріңіз.

				3. Қай өсімдік қосжарнақтыларға жатады? Дәлел келтіріңіз.

			

		

		
			
				Lab works

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				Даражарнақтылар мен қосжарнақтылар

			

		

		
			
				

				
					Өсімдік мүшелері

				

				
					№1 өсімдік

				

				
					№2 өсімдік 

				

				
					Тамыр жүйесінің түрі

				

				
					Жапырақ жүйкеленуі

				

				
					Күлте жапырақтарының саны

				

				
					Тұқымның түрі
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				 Arthropods and Chordates
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				– буынаяқтылар мен хордалылардың айырмашылықтары жайлы білетін боласыз.

			

		

		
			
				Backbone is the bone on back side of the body; 

				Arthropods have segmented body, jointed limbs and exoskeleton;

				Chordates is any animal that has a spinal cord. 

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				3.4

			

		

		
			
				Desert dormouse

				This species was first found in Kazakhstan in Betpak-Dala Desert and were given name Selevinia betpakdalaensis.
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				Facts
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				Scorpion in attack position
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				Буынаяқтылардың ерекшеліктері

				Барлық жәндіктер, өрмекшілер, сарышаяндар буынаяқтылар типіне жатады. Олардың аяқтары буынды болып бунақталған. Аяқтары жүзу, қозғалу, қореқтенуде қолданылады. Буынаяқтылардың омыртқасы болмайды. Олардың денесі қатты хитинді экзоқаңқамен (экзоскелет) қапталған. Денелері бас, көкірек және құрсақ бөлімдерінен тұрады. Кейбір буынаяқтыларда бас пен көкірек тұтасып, баскөкірек құрайды. Буынаяқтылар типі бірнеше класқа бөлінген.

			

		

		
			
			

		

		
			
				Зертханалық жұмысқа дейінгі сұрақтар:

				1.	Өздеріңізге таныс буынаяқтыларды атаңыз.

				Құрал-жабдықтар:

				Ұлғайтқыш әйнек, тістазалағыш, қолғап, буынаяқтылардың әр класының яғни: шаянтәрізділер, өрмекшітәрізділер және бунақденелілердің өкілдері. Тірі немесе өлі ағзалардың орнына суреттерді қолдануға болады.

				Жұмыс барысы:

				1. 3 түрлі буынаяқтыларды зерттеп бақылаңыз;

				2. Төмендегі кестені толтырыңыз.

				Нәтижесі:

			

		

		
			
				Зертханалық жұмыстан кейінгі сұрақтар:

				1. Буынаяқтылардың дене мүшелері мен тіршілігінің арасында қандай байланыс бар?

				Қауіпсіздік шаралары:

				1. Түрлі буынаяқтылармен жұмыс істегенде барынша абай болыңыз.

			

		

		
			
				Lab works
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				Буынаяқтылар топтарын салыстыру

			

		

		
			
				

				
					Аталуы

				

				
					шаянтәріз-

					ділер

					_________

				

				
					өрмекшітәріз-

					ділер

					______________

				

				
					бунақдене-

					лілер

					__________

				

				
					Дене бөлімдері

				

				
					Аяқ саны

				

				
					Антенналары

				

				
					Көздері

				

				
					Сыртқы ерекшеліктері

				

				
					Дене ұзындығы (см)

				

				
					Мекені
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				3.4 Arthropods and Chordates
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				Terminology
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				abdomen - құрсақ / брюшко;

				segmented - бөлшектенген / сегментированный;

				cephalothorax - баскөкірек / головогрудь;

				limbs - қол-аяқ / конечности;

				molting - түлеу / линька;

				thorax - көкірек / грудь.

			

		

		
			
				Molting

				The same way as we change the size of clothes when we grow, arthropods change their exoskeleton too. Their exoskeleton is hard and does not grow. When arthropods grow, a new soft exoskeleton is formed under their old one. Then they crack and leave old exoskeleton. This process is known as molting.
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				Facts
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				Male and female saiga antelopes are 

				mammals. 

			

		

		
			
				Research time

			

		

		
			
				Draw the same table and fill information about amphibians and reptiles. Find information about them from books and internet.
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				Хордалылардың ерекшеліктері

				Жылқы, ит, балық, жылан және құрбақа сияқты жануарлар хордалыларға жатады. Олардың омыртқасы болады. Денелерінің сыртқы беті буынаяқтылар-дағыдай қатты болмайды, себебі қаңқалары дененің ішінде қалыптасады. Мұндай қаңқа эндоқаңқа (эндоскелет) деп аталады. Хордалылар типі бірнеше класқа бөлінеді. 
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				Зертханалық жұмысқа дейінгі сұрақтар:

				1. Күнделікті өмірден хордалыларға мысалдар келтіріңіз. 

				Құрал-жабдықтар:

				Ұлғайтқыш әйнек, тістазалағыш, қолғап, балық, құс, сүтқоректі.

				Жұмыс барысы:

				1. 3 түрлі жануарларды зерттеп бақылаңыз;

				2. Төмендегі кестені толтырыңыз.

				Нәтижесі:

			

		

		
			
				Зертханалық жұмыстан кейінгі сұрақтар:

				1. Хордалылардың дене құрылысы мен тіршілігі бір-біріне байланысты ма? Болса қандай байланыс бар?

			

		

		
			
				Lab works
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					Аталуы

				

				
					Балық 

					__________

				

				
					Құс 

					_________

				

				
					Сүтқоректі 

					__________

				

				
					Дене жабыны

				

				
					Дене бөлімдері

				

				
					Қол-аяқтары 

				

				
					Мекені 

				

				
					Құлақтары

				

				
					Дене ұзындығы (см)

				

				
					Ерекше белгілері

				

			

		

		
			
				Хордалылар топтарын салыстыру
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				Problems
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				Test questions with one right answer

				1. What makes gymnosperm different from angiosperm?

				A) lack of flower	B) presence of flower

				C) lack of leaves	D) presence of root

				E) lack of root

				2. Which pair of following terms are suitable for next sentence:

				Thin filaments which are called ___________ grow, branches and form______________.

				A) root, mycelium	B) hyphae, mycelium

				C) mycelium, root	D) mycelium, hyphae

				E) root, hyphae

				3. What is the function of fruit?

				A) to give food and to protect seeds

				B) to protect leaves

				C) transport of nutrients

				D) transport of water

				E) to store waste products

				4. Which part of dicots and monocots are different from each other?

				A) seed	B) stem venation

				C) root	D) petals number

				E) all of the above

				Test questions with several (max 3) right answers

				1. Which of the following plants are members of angiosperms?

				A) pine-tree	B) rose C) mosses	D) ferns E) sunflower	F) lily

				G) juniper H) spruce

				2. What are the main difference between chordates and arthropods?

				A) they have different skeleton structure

				B) arthropods lack digestive system

				C) arthropods are prokaryotes

				D) chordates are unicellular

				E) they have different limbs number 

				F) only chordates have circulatory system

				G) they have different sense organs

				H) they have different types of antennae 

				3. Which one of the following organisms are members of chordates?

				A) butterfly	B) crocodile C) fly	

				D) mosquito E) fish F) human

				G) bee	H) spider

				Matching 

				1. Match group of organisms with examples:

				 1. fungi A) ferns, mosses

				 2. arthropod B) champions, Penicillium

				 3. dicots C) pine, fern

				 D) bee, crab

				 E) apple, orange

				 F) apple, lily

				2. Which of the followings are examples of classes of arthropods?

				 1. Crustacea A) scorpion

				 2. Arachnids B) crab

				 3. Insecta C) shark

				 D) golden fish

				 E) snake

				 F) grasshopper

				 

				Answer following questions.

				1. Write five similarities between these organisms. 

				2. Fill in boxes, use explanations as a guide. Words to use: angiosperm, vertebrate

			

		

		
			
				Diversity of living things
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					Definition: Write a definition of the word by your own words.

				

				
					Antonyms: Write at least one antonym of the word.

				

				
					Sentence: Use the term in sentence.

				

				
					Context: Write example of where the word can be seen

				

				
					Draw the picture of the word.

				

				
					Make a graphic organizer (mind map) about the word.
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				1. Digestive system

				2. Structure, function and hygiene of teeth

				3. Digestive organs

				4. Gastroenteric diseases

				5. Vitamins
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				CHAPTER 4.0 

				Nutrition

			

		

		
			
				 We have to eat fruits and vegetables not only for taste, but also to stay healthy. 
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				Digestive system

			

		

		
			
				4.1
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				– адам, сиыр және шұбалшаңның асқорыту жүйелерін ажыратуды үйренесіз.

			

		

		
			
				Digestion - breaking down food into small particles;

				Crop - organ used for storing food;

				Gizzard - organ used for grinding food;

				Stomach - saclike organ which stores and digests food.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms

			

		

		
			
				Сіздер тағамның әртүрлі молекулалар мен қоспалардан тұратынын білесіздер. Осы молекулалардың кейбірі жасушаға ену үшін тым үлкен болғандықтан, кішірек бөліктерге бөлініп өзгеріске ұшырайды. Бұл процесс асқорыту деп аталады.

				Жануар мен адам ағзаларында асқорытуға бірнеше асқорыту мүшелері қатысады. Бұл мүшелер асқорыту жүйесін құрайды.

				Асқорыту мүшелері түрлі ағзаларда өзгеше болуы мүмкін.

				Шұбалшаң топырақтағы шіріген органикалық қалдықтармен қоректенеді. Ол азығын топырақпен бірге жұтады. Ауыздан тамақ жұтқыншаққа, кейін өңеш арқылы жемсауға түседі. Жемсауда қорек біраз уақыт қалып, ылғалданып, кейін қарынға өтеді. Қарында топырақ бөлшектері қоректі кіші бөліктерге ұсатуға көмектеседі. Қорытылған қорек қарыннан ішекке өтіп, ішекте қанға сіңеді. Ал қорытылмаған қорек топырақпен бірге аналь тесігі арқылы сыртқа шығарылады.

			

		

		
			
				Сиыр – шөпқоректі жануар. Өсімдік жасушасының құрамында жасұнық болады. Жасұнық құрылысы қатты және күрделі болғандықтан оны қорытуға көп уақыт жұмсалады. Сол себептен сиырдың асқорыту жүйесі басқаларға қарағанда күрделі. Сиырдың асқазаны 4 камерадан тұрады: месқарын, жұмыршақ, қатпаршақ және ұлтабар. Қореқ өңеш арқылы 4 камералы асқазанның бірінші екі камерасына өтеді. Мұнда жасұнықты қорытуға көмектесетін прокариоттар мекендейді. Жартылай қорытылған қореқті сиыр күйіс қайтарады, яғни қорек қайта ауызға түсіп тағы да шайналады. Кейін жұтылған қорек асқазанның қалған екі бөліміне өтіп, тағы қорытылады. Қорытылғаннан кейін ішекке өтіп, ішектен қанға сіңеді.
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				Адам, сиыр және шұбалшаң әртүрлі тамақ көздерімен қоректенеді. Бұл тамақ көздері олардың асқорыту жүйелеріне қалай әсер етеді?
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				If you swallow food and hang upside down the food will not go back. Because of a wavelike process called peristalsis. The muscles in your esophagus contract and relax by pushing the food down to the stomach. Do not try to do this!
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				Facts
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				Digestive system of cow
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					Digestive system of earthworm
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					Mouth

				

			

			
				
					Pharynx

				

			

			
				
					Esophagus

				

			

			
				
					Crop
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				4.1 Digestive system

			

		

		
			
				Адам ағзасында асқорыту процесі ауыз қуысында басталады. Қорек өңештен асқазанға түсіп, кейін аш ішек пен тоқ ішекке өтеді. Қорек асқазан мен аш ішекте қорытылғаннан кейін, аш ішекте қанға сіңеді.

			

		

		
			
				Activity
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				Жұппен жұмыс жасаңыз!

				1. a) 30 карточканы қағаздан қиып жасаңыздар. Оның 8-іне сиыр және 7-іне шұбалшаң деп жазып, сол жаққа теріс қаратып, тізіп қойыңыз.

			

		

		
			
				 b) Карточкалар дайын болғанда, бірінші оқушы екі жақтан бір-бірден карточкаларды алады. Егер шыққан асқорыту мүшесі мен жануар сәйкес келсе, яғни мүше жануардың болса, карточкаларды өзіне қалтырып, ары қарай карточкаларды алуды жалғастыра береді. Егер сәйкес келмесе, онда сәйкес келмеген карточкаларды орнына қойып, кезекті екінші оқушыға береді. 

				2. Келесі ойында шұбалшаң мен сиырдың мүшелерін дұрыс ретпен қойыңыз.

			

		

		
			
				Human digestive system
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				Literacy

			

		

		
			
				1. Адамның асқазаны сиырдың асқазанына ұқсамайды. Себебі неде?

				2. Шұбалшаң қорегін неліктен топырақпен бірге жұтады?

				3. Микроағзалар асқорыту процесіне қалай көмектеседі?
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				Research time

			

		

		
			
				Construct the models of earthworm, cow and human digestive systems. Present your models and explain parts of the digestive systems to your classmates.
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				Terminology
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				abomasum - ұлтабар/ сычуг; 

				crop - жемсау / зоб;

				earthworm - шұбалшаң / дождевой червь;

				esophagus - өңеш / пищевод;

				gizzard - бұлшықетті қарын (құстарда) / мускулистый желудок (у птиц);

				intestine - ішек / кишечник;

				omasum - қатпаршақ/ книжка;

				pharynx - жұтқыншақ / глотка;

				to chew - шайнау / жевать;

				reticulum - жұмыршақ/ сетка;

				rumen - месқарын/ рубец;

				stomach - асқазан / желудок;

				to contract - жиырылу / сокращаться;

				to swallow - жұту / глотать.
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				Structure, function and hygiene of Teeth

			

		

		
			
				4.2
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				– тістердің түрлері мен күтімі туралы білетін боласыз.

			

		

		
			
				Milk teeth - temporary teeth of a young mammal which fall out as the permanent teeth emerge;

				Permanent teeth - the second set of teeth in mammals that grow as the milk teeth are shed.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms

			

		

		
			
				Асқорыту процесі ауызда басталады. Мұнда қорек ұсақ бөліктерге бөлініп езіледі. 

				Тіс сыртынан кіреукемен (эмальмен) қапталған. Ол тісті бактерия мен қажалудан қорғайды. Тіс кіреукесі – адам денесіндегі ең қатты зат. Тіс кіреукесінің астында дентин қабаты жатады. Дентиннен кейінгі қабат – тіс пульпасы деп аталады. Тіс пульпасы – қан тамырлар мен жүйке талшықтары бар қуыс.

				Адамдарда тістер екі рет қана, топ топ болып шығады, бұлар: сүт тістер және тұрақты тістер тобы деп аталады.

			

		

		
			
				Ересек адамның тістері пішініне байланысты 4 түрлі болады. Олар:

				1. Күрек тістер тамақты бөліктерге бөледі.

				2. Сойдақ тістер – ең өткір тістер. Олардың арқасында адам тағамды жұлып жейді.

				3. Кіші азу тістердің көмегімен тамақ ұсақталып шайналады.

				4. Үлкен азу тістер де ұсақтап шайнауды жүзеге асырады. 
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				Тіс дәрігерлері тістерімізді күніне екі рет тазалауды ұсынады. Тістерімізді күніне тазалаудың маңызы неде?
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				 Алғашқы рет шығатын тістер тобы сүт тістер деп аталады. Олар сәби 6 айға толған кезде бір-бірден шыға бастайды. Ба-лалар 30 айлық болған кезде ауыздарында шамамен 20 сүт тістері болады.

			

		

		
			
				Екінші тістер тобы тұрақты тістер деп аталады. Сүт тістер балалар 7 жасқа толған кезде түсіп, орнына тұрақты тістер шыға бастайды. 8 жасына келген кезде көп балада тұрақты тістер пайда болады. 17 жасқа толған кезде адамдардың көбінің барлық тұрақты тістері шыққан болады. Ересек адамда 28-32 тұрақты тіс болады.

			

		

		
			
				Unlike humans, sharks have 40 sets of teeth. Giraffe has only lower teeth, and the largest mammal blue whale has no teeth.
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				Facts
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				4.2 Structure, function and hygiene of Teeth
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				Terminology
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				to bite - тістеу / кусать;

				canines - сойдақ тістер / клыки;

				dentine - дентин;

				enamel - тіс кіреукесі / эмаль;

				flossing - тіс арасын жіппен тазалау / чистка нитью между зубов;

				incisors - күрек тістер / резцы;

				molars - үлкен азу тіс / большие коренные зубы;

				premolars - кіші азу тістер / малые коренные зубы;

				pulp cavity - пульпа қуысы / полость пульпы;

				set - жиынтық / набор;

				to emerge - шығу / появляться, выходить;

				to shed - түсу / выпадать, сбрасывать.

			

		

		
			
				Activity
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				1. Алманы тістеңіз. Тістеу және шайнау үшін қандай тістерді пайдаландыңыз?

				2. Алманы тағы бір тістеп, күрек тістеріңізбен шайнап көріңіз? 

				Не байқадыңыз?

				3. Енді алманы азу тістеріңізбен тістеп көріңіз? Күрек тіссіз тағамды тістеу мүмкін бе?

				4. Бұл сабақта не үйренгеніңізді қысқаша бір-екі сөйлеммен жазып жеткізіп көріңіз.
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				Braces are used to treat jaw or tooth alignment problems.
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				Literacy

			

		

		
			
				1. Жыртқыштардың қай тісі жақсы жетілген?

				2. Тіс тазалығына мән бермеудің нәтижелері қандай болады?

				3. Тұрақты тістер саны сүт тістерінің санынан көп. Не себепті?
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				Research time

			

		

		
			
				Teeth hygiene is important for our health and daily life. Food and drinks may damage our teeth. To see their effect do the following activity:

				1. The shell of an egg has a structure similar to our teeth. Take five eggs and different drinks (coffee, juice, tea, water, coke) and five glasses.

				2. Put eggs and drinks into glasses. Observe them with magnifying glass daily. Make observations for one week.

				3. Write a report about your observations. 
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				Facts
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				Dentist

				The dentist is a doctor who is specially trained to care for and treat teeth. 

			

		

		
			
				Career
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				Activity

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				Тісжегі тістің кез келген бетінде, сонымен қатар тіс арасында да пайда болуы мүмкін. Сондықтан, тіс арасын тазалау үшін арнайы жіпті қолдану керек. Тіс арасын жіппен тазалау қаншалықты маңызды екенін түсіну үшін келесі тапсырмаларды орындаңыз.

				1. Қолғап киіңіздер және шоколад майын саусақтарыңызға жағыңыз;

				2. Саусақтарыңызды бір-біріне тығыз қысып тұрып сумен жуыңыз;

				3. Саусақтарыңызды ашып арасына назар аударыңыз.

				Тіс арасын жіппен тазалау қаншалықты пайдалы? Пікір алмасыңыз.
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				Digestive organs
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				– асқорыту жүйесінің мүшелерінің құрылысы мен атқаратын қызметтерін түсінетін боласыз.

			

		

		
			
				Salivary glands - glands which produce saliva;

				Small intestine - narrow upper part of the intestine where digestion of food ends and absorption starts;

				Large intestine - back part of intestine that is wider and shorter than the small intestine.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms

			

		

		
			
				Асқорыту ауыз қуысында басталады. Тістеріміз тамақты ұсақ бөліктерге бөліп езеді. Ал тіліміз тамақтың дәмін сезіп, шайнау барысында қоректі араластырып тұрады. Сілекей бездері ауыз қуысына сілекей бөледі. Сілекей сұйықтығы тамақты жұмсартады, көмірсуларды қорыта бастайды және бактерияларды жояды.

				Жұтқаннан кейін қорек түтікше тәрізді мүше өңешке барады. Өңеште асқорыту жүрмейді. Оның қызметі - қоректі асқазанға тасымалдау. 

				Асқазан – қап тәрізді, үлкен асқорыту мүшесі. Асқазандағы көптеген бездер қарын сөлін бөліп шығарады. Оның құрамына тұз қышқылы (HCl) кіреді. Бұл қышқыл бактерияларды жояды. Қарын сөлі ақуыздарды қорытады.

				Асқазаннан кейін қорек аш ішекке өтеді. Аш ішек – іші қуыс ұзын мүше. Мұнда ақуыз, көмірсу, майлар қорытылады. Қорытылған тамақ аш ішекте қанға сіңеді.

				Бауыр аш ішектегі асқорытуға қатысады. Бауыр ішекке өт бөліп шығарады. Өт майларды қорытуда маңызды рөл атқарады .

				 Ұйқы безі де асқорытуға қатысатын маңызды мүше. Ол аш ішекке асқорыту ферменттерін бөледі. 

				Қорытылмай қалған қорек аш ішектен тоқ ішекке өтеді. Тоқ ішекте асқорыту процесі жүрмейді, тек су қанға сіңіріледі. 

				Қорытылмаған тамақ тік ішекте уақытша жиналып, ағзадан шығарылады.
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				Желінген тамақ дененің барлық жасушаларына жеткізіледі. Тамақтың ауыздан бастап дене жасушасына дейінгі жүретін жолы қандай?
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				4.3

			

		

		
			
				If we measure the area of small intestine it would be 0,6 m2. But the inner wall of intestine is folded with fingerlike structures called villi. When these villi are unfolded, actual area is 250 m2, which is same with a tennis court. These structures increase the surface area of small intestine to absorb more food at one time.
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				Facts
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					Esophagus

				

			

		

		
			
				Human digestive organs

			

		

		
			
				Villi and microvilli make inner surface are of intestine larger
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				4.3 Digestive organs
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				Terminology

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				acidic - қышқылдық / кислый;

				bile - өт / желчь;

				fold - қатпар / складка;

				gastric juice - қарын сөлі / желудочный сок;

				large intestine - тоқ ішек / толстый кишечник;

				liver - бауыр / печень;

				micorvilli - ұсақбүрлер /микроворсинки;

				pancreas - ұйқы безі / поджелудочная железа;

				projection - өскін / вырост;

				rectum - тік ішек / прямая кишка;

				saliva - cілекей / слюна;

				small intestine - аш ішек / тонкая кишка;

				to transfer - тасымалдау / перевозить;

				villi - бүрлер / ворсинки.

			

		

		
			
				Research time

			

		

		
			
				Our stomach digests all food that we eat. The main ingredient of gastric juice is hydrochloric acid. This ingredient is highly acidic so that it can dissolve even metals. But how this powerful acid doesn’t digest the stomach itself? How does stomach stay undamaged from this acid? List at least two reasons.
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				Dietitian

				Dietitians are qualified health professionals that diagnose and treat dietary and nutritional problems. Dietitians help both healthy and sick people to choose food and meals suitable for their lifestyles.

			

		

		
			
				Career
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				Literacy

			

		

		
			
				1. Өңеште не қорытылады? 

				2. Аш ішек тоқ ішекке қарағанда ұзынырақ. Бұл оның атқаратын қызметімен қалай байланысты?

				3. Егер адамның бауыры ауыратын болса, майлы тамақтан бас тартқаны жөн. Не себепті?
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				Activity
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				Жұптық жұмыс. Кестедегі мағлұматтарға сәйкес тоқыма жіптерін асқорыту мүшелерінің ұзындығы бойынша өлшеп кесіңіз. Әр мүшеге әртүрлі түсті тоқыма жіптерін қолданыңыз. Кейін жіптерді біріктіріп, тамақтың асқорыту жолынан қалай өтетінін түсіндіріңіз.

			

		

		
			
				
					Асқорыту мүшесі

				

				
					Ұзындығы 

				

				
					Ауыз

				

				
					 8 см

				

				
					Өңеш

				

				
					25 см

				

				
					Асқазан

				

				
					 15 см

				

				
					Аш ішек

				

				
					4-6 м

				

				
					Тоқ ішек

				

				
					 1.2 м
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				4.4
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				– асқазан-ішек ауруларының себептерін білетін боласыз.

			

		

		
			
				Food poisoning - becoming ill after eating spoiled food;

				Nausea - sickness of the stomach, an involuntary impulse to vomit;

				Diarrhea - an intestinal disorder that causes waste products pass from your body frequently in a loose state.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				Gastroenteric diseases cause stomachache pain, headache, fever, malaise, vomiting and diarrhea. 

			

		

		
			
				Қолдарыңызды, ыдыстарыңызды, азық-түлікті жиі-жиі жылы сумен жуып жүру қажет. Тамақ әзірлегенде немесе тамақ ішер алдында және ішкеннен кейін қолды жылы сабынды сумен дұрыстап жуу керек. Тырнақ астын да таза ұстауды ұмытпаған жөн. Көкөністер мен жемістерді міндетті түрде жуып жеу керек.

				Тамақты әдбен толық пісіріп жеу керек. Азық-түліктегі зиянды микроғзалардың көбі тамақ пісіру барысында жоғары температура әсерінен жойылады.

				Кейбір азық-түліктерді тоңазытқышта сақтау керек. Сүт өнімдері мен балық сияқты тез бұзылатын тағамдарды жылы жерде ұзақ уакытқа қалдыруға болмайды.

				Азық-түліктердің жарамдылық мерзіміне ерекше мән беру керек. Өнімдердің қаптамасындағы мерзімін мұқият тексеріп тұрған дұрыс. Мерзімі өтіп кеткен жағдайда тағамды пайдалануға болмайды.

				Тағамның сапасына сенімді болмаған жағдайда, оны пайдаланбаған жөн болады. Түрі мен иісі жақсы болса да, тағамды жеу өте қауіпті. Бөлме температурасында ұзақ уақыт қалып қойған тамақта бактериялар көп болады. 

			

		

		
			
				Бұзылған азық-түлікті пайдалану улануға алып келуі мүмкін. Егер бұзылған тамақты қолданған болсаңыздар, көп мөлшерде жылы су ішіп, құсу арқылы сыртқа шығаруға әрекет жасаған жөн.

				Егер көкөніс пен жемістерді жақсылап жуып қолданбаса, зиянды микроағзалардың тамақпен бірге ағзамызға кіру ықтималдығы басым. Бұл микроағзалар тырысқақ, іш сүзегі және қантышқақ сияқты ауруларды тудыруы мүмкін.

				Қолды дұрыс жумаса немесе шикі шала піскен еттен паразиттік құрттарды жұқтыруымыз мүмкін. Бұл құрттар асқазан ауруларын және лоқсуды тудыра алады.
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				Сақтау мерзімі өткен тамақты не үшін тұтынуға болмайды?
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				A gastroenterologist is a doctor who diagnoses and treats diseases of the digestive system. Usually, they diagnose diseases using endoscope. It is a thin tubular structure that is used to look at digestive organs with its camera. Patients swallow it, and doctors look inside to make the right diagnosis. 

			

		

		
			
				Career

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				prevention of gastrointestinal diseases
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				4.4 prevention of Gastrointestinal diseases
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				Terminology
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				cholera - тырысқақ / холера;

				dysentery - қантышқақ / дизентерия;

				fever - безгек, қалтырау / лихорадка;

				gastroenteric diseases - асқазан-ішек аурулары / желудочно-кишечные заболевания;

				headache - бас ауру / головная боль;

				nausea - лоқсу / тошнота;

				raw meat - шикі ет / сырое мясо;

				spoiled - бүлінген, бұзылған / испорченный;

				to treat - емдеу / лечить;

				typhoid - іш сүзегі / брюшной тиф;

				vomit - құсу / рвота.
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				Bacteria spores survived on poorly preserved, or canned foods produce toxin. This toxin causes poisoning and muscle paralysis. This illness is called botulism.
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				Facts
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				Research time

			

		

		
			
				Choose one gastroenteric disease (except food poisoning) and make a poster. The poster should include causes, symptoms, and treatments.

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				Literacy

			

		

		
			
				1. Тамаққа дейін және тамақтан кейін қол жуу жайлы кеңес беріледі. Тамақтан кейін қол жуу неге маңызды деп ойлайсыз?

				2. Уланғанда жеген тамақты құсып тастау керек. Себебі неде?

				3. Адам уланғанда неге әлсіреп кетеді?
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				Activity
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				Төменде берілген мақалада бір топ оқушылар Машат шатқалына демалуға барады. Өздерімен бірге тамақ алғанымен, суды ұмытып кетеді. Сөйтіп өзеннің суын қолданады. Демалыстары өте керемет өтеді. Алайда кешке үйлеріне қайтқанда, балалардың көбі өздерін нашар сезіне бастаған. Асқазандары ауырып, лоқсу мен құсу, оған қоса бас айналу мен қалтырау пайда болды. Барлық оқушылар жедел жәрдем көмегімен ауруханаға түседі. 

				Енді сіз өзіңізді осы оқушылардың дәрігері деп елестетіп, мына сұрақтарға жауап беруге тырысыңыз:

				1. Оқушылар неге ауырып қалды? Оған не себеп болды? Су, жеміс-жидек, азық-түлікпен байланысты мәселелер неден туындайды? Науқастарға қандай ем қолданасыз?

				2. Табиғат демалысына дайындықты қалай жасау керек? Кеңестеріңізді жазыңыз. 
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				Vitamins

			

		

		
			
				4.5
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				– дәрумендердің маңызы мен салауатты тамақтану жайлы үйренетін боласыз.

			

		

		
			
				Vitamin - organic molecule essential for body processes;

				Avitaminosis - total deficiency of one or more vitamins;

				Hypovitaminosis - deficiency of one or more vitamins;

				Hypervitaminosis - excess amount of intake of one or more vitamins.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				Дәрумендер – органикалық молекулалар. Олар адам ағзасындағы түрлі процестер үшін маңызды қосылыстар болып табылады. Ағзада дәрумендер жетіспесе адам әртүрлі ауруға шалдығады.

				Дәрумендердің көбін ағза өзі қамтамасыз ете алмайды. Олар тамақтың құрамына кіріп, ағзаға тағаммен бірге өнеді. Дәрумендерді A, B, C, D және т.б. сияқты латын әріптерімен атайды. Дәрумендердің 2 тобы бар:

				1. Майда еритін дәрумендер: A және D дәрумендері. Олар суда ерімейді.

				2. Суда еритін дәрумендер: B және C дәрумендері. Олар суда ериді. 

				Адам ағзасы дәрумендерді күнделікті қажет етеді. Ұзақ уақыт дәрумен қабылданбаған болса, адам авитаминозбен ауруы мүмкін. Егер ағзада дәрумен мөлшері төмен болса гиповитаминоз, яғни дәрумен жетіспеушілігі байқалады. Дәрумен мөлшерінің тым көп болуы да денсаулыққа зиян. Мұндай жағдай гипервитаминоз, яғни дәрумен артықшылығы деп аталады.

			

		

		
			
				Research time

			

		

		
			
				Choose one avitaminosis disease and find it’s picture of its symp-toms. Bring picture to the class and ask your classmates to guess it. Start like this “If you do not have a vitamin _____, you will have following symptoms” and show the picture.
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				Шоколад пен кәмпиттердің орнына жеміс-жидектер мен көкөністерді тұтынудың пайдасы көбірек. Бұның себебі неде?
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					Дәрумендер 

				

				
					Жетіспеушілігі тудыратын ауру

				

				
					Аурудың белгілері

				

				
					Күнделікті қажет мөлшері

				

				
					A

				

				
					Ақшам соқырлығы

				

				
					Қараңғыда нашар көру

				

				
					800мг

				

				
					B

				

				
					Бери-бери

				

				
					Жүдеу, жүйке жұқаруы, әлсіздік, аяқ-қолдың ауыруы, жүрек соғуының жиілеуі

				

				
					1.4мг

				

				
					C

				

				
					Цинга 

				

				
					Әлсіздік, шаршағыштық, салмақты нашар жинау, қызылиектің қанталауы, тістердің түсуі.

				

				
					60мг

				

				
					D

				

				
					Мешел 

				

				
					Сүйектер мен тістердің жұмсарып, беріктігінің төмендеуі

				

				
					5мг

				

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

	
		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				Terminology
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				beriberi - бери бери ауруы / бери бери;

				healthy gum - сау тіс жиегі / здоровые десны;

				hypervitaminosis - витамин артықшылығы / гипервитаминоз;

				hypovitaminosis - витамин жетіспеушілігі / 

				гиповитаминоз;

				lipid-soluble - майда еритін / жирорастворимый;

				rickets - мешел ауруы / рахит;

				scurvy - цинга;

				water-soluble - суда еритін / водорастворимый.

			

		

		
			
				Your health is your wealth! 

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Facts
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				Lab works
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				Зертханалық жұмысқа дейінгі сұрақтар:

				1. С дәруменінің атқаратын қызметі қандай?

				2. Қай тамақ түрлерінде С дәруменінің көлемі көп? 

				Құрал-жабдықтар: 

				Су, шыны түтіктер, шыны түтік орнатқыш, пластик тамызғыштар (әр сусын үшін біреуден), 10x10 см ақ қағаз, йод ерітіндісі, крахмал, қорғаныш көзілдірігі, зерттеу үшін жеміс шырындары және сусындар (дайын апельсин шырыны, апельсин, лимон және басқа да сусындар).

				Жұмыс барысы: 

				1. Крахмал ерітіндісін дайындау үшін 2 шай қасық крахмалды 1 стақан суық суға қосып араластырыңыз.

				2. Шыны түтікке 10 мл крахмал ерітіндісі құйыңыз.

				3. Шыны түтікке 1 тамшы йод ерітіндісін тамызыңыз. Ерітіндінің түсі қою көкке айналуы керек.

				4. Ақ қағазды шыны түтік артына қойыңыз. 

				5. Шырынды тамшылатып шыны түтікке қосыңыз. Тамшыларды санау керек.

				6. Әр 5 тамшыдан кейін шыны түтіктегі ерітіндіні араластырып тұру керек.

				7. Шырынды шыны түтіктегі ерітіндінің түсі ағарғанға дейін қосу керек. Қанша тамшы кеткенін санап төмендегі кестеге енгізіңіз.

				8. Зерттелген шыны түтікті басқа шырын нәтижелерімен салыстыру үшін сақтап қойыңыз. 

				9. Басқа шырындарды да осылай зерттеңіз.

				Зертхана нәтижелері:

				1. Зертхана нәтижелерін төмендегі кестеге енгізіңдер

			

		

		
			
				
					Жеміс шырыны немесе сусын

				

				
					Тамшылар саны

				

				
					Дайын апельсин шырыны

				

				
					Апельсиннің сығылған шырыны

				

				
					Лимонның сығылған шырыны

				

				
					Басқа да шырын немесе сусын

				

			

		

		
			
				Қосымша ақпарат

				Йод крахмал және С дәруменімен де реакцияға түседі. Бірақ егер ерітінді ішінде С дәрумені де, крахмал да болса, бірінші С дәруменімен, сосын крахмалмен реакцияларға түседі.

				Зертханалық жұмыстан кейінгі сұрақтар:

				1. Қай тамақ өнімдерінде С дәруменінің мөлшері көп? 

				2. Зертхана барысында шыққан нәтижелер шырын қорабында көрсетілген ақпаратпен сәйкес келеді ме? Жауабыңызды түсіндіріңіз.

			

		

		
			
				4.5 VITAMINS
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				Problems
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				Test questions with one right answer

				1. The process in which your esophagus muscles relax and contract by pushing the food into your stomach.

				A) digestion	B) metabolism

				C) peristalsis	D) chewing

				E) absorption

				2. Organ of the digestive system which is used for grinding food:

				A) stomach	B) esophagus

				C) intestine	D) crop

				E) gizzard

				3. Part of the tooth that protects it from the bacteria and contain calcium:

				A) pulp	B) root canal

				C) neck of the tooth	D) gingiva

				E) enamel

				4. The tool of a gastroenterologist:

				A) endoscope	B) hummer

				C) blood pressure meter	D) stethoscope

				E) thermometer

				Test questions with several (max 3) right answers

				1. Choose food poisoning prevention rules:

				A) brushing teeth

				B) washing hands before and after the meal

				C) taking the shower

				D) cooking food in the safe temperature

				E) drinking any water

				F) respect “best before” or “used by” dates

				G) keeping food in room temperature

				H) using one dish over and over without washing

				2. False about small intestine:

				A) digests carbohydrates

				B) digests lipids

				C) digests proteins

				D) produces saliva

				E) has villi	

				F) absorbs digested food

				G) removes wates

				H) produces HCl acid

				3. Digestive organs common for a cow, human and earthworm:

				A) intestine	B) crop

				C) esophagus	D) stomach

				E) rumen	F) pharynx

				G) gizzard	H) teeth

				 

				Matching

				1. Match organs with functions:

				 1. large intestine A) produce gastric juice

				 2. teeth B) produce bile

				 3. esophagus C) absorb water

				 D) breaks down large part of the food

				 E) digest carbohydrates

				 F) transport food into the stomach

				2. Match organism with unique digestive organs structure:

				 1. cow A) gizzard

				 2. earthworm B) intestine

				 3. human C) canines

				 D) small intestine

				 E) 4 stomachs

				 F) teeth

				 

				Answer following questions

				1. Label the diagram by using next terms: rectum, pancreas, liver, large intestine, small intestine, esophagus, stomach, appendix

				2. Intestinal epithelial surface has microvilli. What is their role in digestion?

			

		

		
			
				Nutrition
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				1. Lymphatic system

				2. Blood and its functions

				3. Blood cells

				4. Immunity. Humoral and cell-mediated

				immunity

				5. Infectious deseases

				6. Immunity. Types of immunity

				7. Blood types

				8. Heart and blood vessels

				9. Circulatory system types

				10. Physical exercises and the heart

				11. Diseases of human circulatory system
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				CHAPTER 5.0 

				Material transport

			

		

		
			
				Blood vessels carry materials to all parts of our body. Length of all blood vessels of one human is about 100.000 km. 
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				LYMPHATIC SYSTEM

			

		

		
			
				5.1
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				- Лимфа жүйеcімен танысасыз;

				- Қан, ұлпа аралық сұйықтық пен лимфаның арасындағы байланысты білетін боласыз.

			

		

		
			
				Lymph - fluid that circulates through lymphatic system;

				Lymphatic system - network of tissues and organs that help the body to get rid of toxins, waste and other unwanted materials;

				Tissue fluid - fluid between cells.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				Лимфа жүйесі қан айналым жүйесімен тығыз байланыста. Оның үш негізгі қызметі бар:

				- Дененің артық сұйықтығын қанға өткізеді;

				- Денені ауру қоздырғыштардан қорғайды;

				- Аш ішектен майды сіңіреді.

				Қанайналым жүйесі тәрізді лимфа жүйесі де ішінде сұйықтығы бар тамырлардан құралады. Ол ұлпа сұйықтығын қанайналым жүйесіне қайта қайтарып, ұлпаларда артық сұйықтықтың жиналып қалуының 
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				Facts
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				It is interesting to know that unlike blood circulatory system, your lymphatic system does not possess any pumping organ for the movement of lymph through its network of channels.
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				Why is edema formed in our body?
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					Cervical lymph nodes

				

			

			
				
					The Lymphativ System

				

			

			
				
					Thymus

				

			

			
				
					Cisterna chyli

				

			

			
				
					Palatine tonsil

				

			

			
				
					Spleen

				

			

			
				
					Thoracic duct
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					Valve open

				

			

			
				
					Lymphatic vessel

				

			

			
				
					Valve closed

				

			

			
				
					Overlapping

					endothelial cells

				

			

			
				
					Direction

					of lymph flow
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					Longitudinal section
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				Research time

			

		

		
			
				Diseases of lymphatic system are very dangerous. Find some examples of such diseases and write a report about them. Why are they so dangerous?
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				5.1 lymphatic system
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				Terminology
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				edema - ісіну / отёк;

				absorption - сіңіру / всасывание, абсорбция;

				lymph - лимфа;

				valve - қақпақша / клапан;

				backflow - кері ағын / обратное течение;

				lymph nodes - лимфа түйіндері / лимфоузлы;

				tonsil - көмегей безі / миндалина.
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				Facts
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				A One Way Street

				Unlike blood, which the circulatory system allows the flow through the body in a continuous loop, the lymph fluid superhighway will only flow in one direction. It flows upwards towards the neck within its own system.
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				Literacy

			

		

		
			
				What is the function of lymph?

				What is the difference between blood and lymph?

				Which cells are present in lymphatic system?
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					Lymphatic capillary

				

			

			
				
					Capillary Fluid Exchange

				

			

			
				
					Arteriolar end
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					Venular end

				

			

			
				
					Interstitial space
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				Activity
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				Өзіңізбен бірдей бойда қылып, лимфа жүйесінің суретін салу керек. Ол үшін үлкен ашық түсті қағазды төсеп, бір оқушы жату керек. Екінші оқушы болса, бірінші оқушының бойымен қарындашпен сызып шығуы керек. Үстінен қою түсті маркер, түрлі-түсті қарындаш немесе бояумен лимфа түйіндері мен лимфа тамырларын салып шығу керек. Лимфа түйіндерінің көлемі әртүрлі болатынын есте сақтаңыз.

			

		

		
			
				алдын алады.

				Осылайша лимфа жүйесі су гомеостазын реттеуде өте маңызды рөл атқарады. Лимфа жүйесі өз қызметін дұрыс атқара алмаған жағдайда ұлпа сұйықтықтары жасуша аралық кеңістікте жиналып, ісіну пайда болады.

				Лимфа сұйықтығы өз жолын лимфа қылтамырларымен бастайды. Өте ұсақ, бір жақ ұшы тұйық болып келетін бұл түтікшелер қосылып, ірілеу лимфалық тамырларын түзейді. Лимфа тамырларының құрылысы венаға ұқсас, бірақ оларға қарағанда жұқалау болады. Веналар тәрізді лимфа тамырларының да ішкі бетінде қақпақшалар болады. Олар лимфа сұйықтығының артқа қайта ағып кетпеуіне жауапты. Үлкен лимфа тамырлары қосылған жерде лимфа түйіндері болады. Ең соңында кеуде қуысында лимфа тамырлары қанайналым жүйесінің веналарымен қосылады.

				Лимфа жүйесін патогендерге қарсы тұратын жасушалар да мекендейді. Ауру тудыратын патогендерді жою үшін лимфа түйіндері сүзгіш тәрізді қызмет атқарады. Лимфа сұйықтығы түйіндердің бойымен сүзіліп отырады. Ол жерде өте көп мөлшерде микробтармен күресетін лимфоциттер болады. Қалыпты жағдайда түйіндер домалақ, әрі кішкентай болады, сондықтан олар адамға сезілмейді. Бірақ белсенділігі артқан кезде, олар үлкейеді. Бұл лимфа түйіндерінің қызу жұмыс істеп жатқанының белгісі.

				Қорытылған қоректің мономерлері аш ішекте қан қылтамырларына сіңсе, ал қорытылған майлар бірінші лимфа тамырларына сіңеді.
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				5.2

			

		

		
			
				Қан - денеміздегі қантамырларда ағатын сұйықтық. Ересек адам ағзасында 5-5.5 литрге жуық қан болады. Қан сұйық секілді көрінгенімен, негізі толық сұйық емес. Қанның құрамында плазма (қанның су және қоректік заттардан тұратын сұйық бөлігі) және қан жасушалары: эритроциттер, лейкоциттер және тромбоциттер болады. Қан 55% плазмадан, 45% қан жасушаларынан тұрады.

				Қанның төмендегідей қызметтері бар:

				1. Денеміздегі маңызды заттарды тасымалдайды:

				- оттегі эритроциттер құрамындағы гемоглобин арқылы тасымалданса, көмірқышқыл газы негізінен плазма арқылы тасымалданады;

				- минералдар, глюкоза, аминқышқылдары және дәрумендер секілді қоректік заттар асқорыту мүшелерінен ағзаның барлық басқа мүшелеріне жеткізіледі;

				- ағзаның арнайы мүшелерінде бөліп шығарылған гормондар қан арқылы керекті жасуша немесе ұлпаларға тасымалданады;

				- жасушалардан шыққан қалдықтар бөліп шығару мүшелеріне тасымалданады.

				2. Тепе-теңдікті сақтау: қан ағзаның ішкі факторларының (pH, температура, су) деңгейін қалыпты ұстап тұрады.

				3. Қорғаныс: қандағы лейкоциттер ағзаға шабуылдаған бактериялар мен вирустардан қорғайды. Олар зиянды микробтарды залалсыздандырып, жояды.

				4. Қан ұюы: қандағы тромбоциттер жарақаттанған кезде қанды ұйытып, қансырауды тоқтатады. Қанның ұюы - қанның сұйық түрден қоймалжың түрге айналуы. Қанұйығы қантамырдағы жарақатты бітейді.

			

		

		
			
				Blood and its functions
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				– қан құрамы мен қызметін сипаттау.

			

		

		
			
				Blood is a body fluid which delivers needed substances to organs;

				Plasma is the liquid part of blood, which contains water and nutrients;

				Anemia is when a human has a low number of erythrocytes.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				Facts
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				Blood color depends on proteins it uses to carry oxygen. 

				Red color - hemoglobin: human and the majority of vertebrates.

				Blue - hemocyanin: spiders, crustaceans, some mollusks, octopus, and squid.

				Green - Chlorocruorin: some segmented worms, some leeches, some marine worms.

				Violet - haemerythrin: marine worms including peanut worms and brachiopods
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				Why doctors analyze the blood of a patient who has symptoms like vomiting, stomachache, diarrhea, etc.?
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					Blood vessel

				

			

			
				
					White blood cell

				

			

			
				
					Platelet

				

			

			
				
					Red blood cell

				

			

			
				
					Plasma

				

			

			
				
					Blood composition
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				Research time

			

		

		
			
				When we have a low number of erythrocytes, it is called anemia. It causes problems with oxygen transportation. Because of this, we feel weak and dizzy. Also, our skin becomes pale. Every third person in Kazakhstan has anemia. Think about how anemia might be cured.
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				Terminology
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				anemia – қаназдық / анемия;

				erythrocyte – эритроцит;

				hemoglobin – гемоглобин;

				homeostasis – гомеостаз;

				leukocyte – лейкоцит;

				nutrients – қоректік заттар / питательные вещества;

				plasma – плазма;

				platelet – тромбоцит;

				range – диапазон, көлем / диапазон, область.
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				5.2 Blood and its functions

			

		

		
			
				Activity
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				Literacy

			

		

		
			
				1. If there is not enough iron element in your food, what will happen to your body? Explain your answer.

				2. Imagine you work in a hospital. You take a blood analysis report of a patient. How can you understand if he is sick? Explain your answer.

				3. You ate an apple today. Which part of blood carries nutrients to your organs? Explain your answer.
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				Өзіңізді дәрігермін деп елестетіңіз. Алмас сізге келіп денсаулығына шағымданады. Оның әлсіз және бозарып кеткенін байқадыңыз. Сіз оған қан талдауын жасату керек екенін айтасыз.

				Төмендегі суретте Алмастың қан талдауының нәтижесі берілген. Осы қан талдауының нәтижесіне сүйене отырып, аурудың себебін анықтап көріңіз. Жауабыңызды түсіндіріп беріңіз.
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					Astana city hospital #1	

					Koshkarbayev street, 66, 010000, Astana, Kazakhstan		

					Name	Almas Ospanov	Patient ID	PAC001

					Date	11/11/2017	8:32	Age	13

					Doctor	Dauren Samatov	Gender	Male

					COMPLETE BLOOD COUNT

					Test name	Result	Normal range Units

					Hemoglobin	9	11.0-16.0	g/dL

					Red blood cells	2	3.5-5.5	10^6/uL

					White blood cells 6.7	4.5-11	10^3/uL

					Platelets	256	150-450	10^3/uL

						

					 Digitally signed by	

						

				

			

			
				
					BLOOD ANALYSIS REPORT

				

			

			
				
					LABORATORY REPORT
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				Red Blood Cell

			

		

		
			
				Normal Amount of Red Blood Cells

			

		

		
			
				Anemia Amount of Red Blood Cells

			

		

		
			
				NORMAL

			

		

		
			
				ANEMIA

			

		

		
			
				Platelet

			

		

		
			
				White Blood Cell

			

		

		
			
				  Dr. Dauren Samatov
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				 Blood cells

			

		

		
			
				5.3

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				– түрлі ағзалардың қан жасушаларының ерекшеліктерін білетін боласыз.

			

		

		
			
				Erythrocytes - are red blood cells, which carry oxygen;

				Leukocytes - are white blood cells, which protect the organism;

				Platelets - are blood cells, which stop bleeding.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				Эритроциттер – қызыл қан түйіршіктері. Олардың пішіні жалпақ шеңбер тәріздес. 1 мм3 (1 мл) қанда шамамен 5 миллион эритроцит болады. Эритроциттердің құрамында гемоглобин деп аталатын ақуыз бар. Гемоглобин оттегін өкпеден мүшелерге тасымалдайды.

				Лейкоциттер – ақ қан жасушалары. Олардың пішіндері тұрақсыз. Лейкоциттер ағзаны патогендерден және жұқпалы аурулардан қорғайды. Ересек сау адамда 1 мм3 қандағы лейкоциттер саны 4500-11000 аралығында болады. Бұл сан күн ішінде аусып отырады. 

				Тромбоциттер қан пластинкалары деп те аталады. Тромбоциттер қансырау кезінде қанды ұйытуға көмектесетін қан жасушалары. 1 мм3 қанда шамамен 250000 тромбоцит бар.
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				Facts

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Human blood contains metalic atoms including iron, chromium, manganese, zinc, lead, and copper. You may also be surprised to know that blood contains small amounts of gold. The human body has about 0.2 milligrams of gold that is mostly found in the blood.
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				Қан жасушаларының үш түрі бар: эритроциттер, лейкоциттер және тромбоциттер.
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				Erythrocytes carry oxygen

			

		

		
			
				Leukocytes protect 

				 the body	

			

		

		
			
				Platelets stop bleeding 
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				Blood vessells with blood cells and plasma

			

		

		
			
				Blood vessel

			

		

		
			
				Red blood cells

			

		

		
			
				White blood cell

			

		

		
			
				Platelets

			

		

		
			
				Plasma
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				Research time

			

		

		
			
				Erythrocytes, leukocytes, and platelets have different forms. Use play dough and construct blood cells. Show your cells on the next lesson and explain how their forms help to do their functions.
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				5.3 Blood cells
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				Facts
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				Unlike other types of cells in the body, mature red blood cells do not contain a nucleus, mitochondria, or ribosomes. The absence of these cell structures leaves room for the hundreds of millions of hemoglobin molecules found in red blood cells.
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				Human erythrocytes

			

		

		
			
				Frog erythrocytes
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				Зертханалық жұмыстан кейінгі сұрақтар:

				1. Эритроцит, лейкоцит және тромбоцит қан жасушаларының пішіндерінің айырмашылықтары қандай?

				2. Адам және бақа қан жасушалары неге бір-біріне ұқсамайды?

			

		

		
			
				 Зертханалық жұмысқа дейінгі сұрақтар:

				1. Эритроциттердің, лейкоциттердің және тромбоциттердің қызметі қандай?

				2. Адам және бақа ағза құрылыстарында қандай айырмашылықтар бар?

				 Құрал-жабдықтар:

				Адам және бақаның қан жасушаларының микропрепараттары, микроскоп

				Жұмыс барысы: 

				1. Жасушаларды микроскоппен қарап зерттеңіз.

				2. Адам және бақа қан жасушаларының суретін кестеге салып, салыстырыңыз.

				 Нәтижелері:

			

		

		
			
				Lab works

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				Blood cell forms

			

		

		
			
				
					Ағза

				

				
					Жасуша

				

				
					Сурет

				

				
					Адам

				

				
					Эритроциттер

				

				
					Лейкоциттер

				

				
					Тромбоциттер

				

				
					Бақа

				

				
					Эритроциттер

				

				
					Лейкоциттер

				

				
					Тромбоциттер
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				Terminology
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				to bleed - қансырау, қанау / кровоточить;

				blood clotting - қан ұюы / свертывание крови;

				iron - темір / железо;

				lead - қорғасын / свинец;

				mature - жетілген / зрелый;

				pathogen - ауру туғызатын / возбудитель болезни;

			

		

	
		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				5.4
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					Bacteria

				

			

			
				
					Receptor

				

			

			
				
					Nucleus

				

			

			
				
					Antibody
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					Phagosome

				

			

			
				
					Phagosome
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					Absorption

				

			

			
				
					Binding

				

			

		

		
			
				Immunity. Humoral and cell-mediated immunity
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				– әр лейкоцит түрінің қызметін сипаттап бере алатын боласыз;

				– гуморальдік және жасушалық иммунитеттерді салыстыруды үйренетін боласыз.

			

		

		
			
				Phagocytes are leukocytes, which digest viruses and bacteria;

				B cells are leukocytes that provide humoral immunity;

				T cells are leukocytes that provide cell-mediated immunity.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				Ағзаларыңыздың өз-өзін аурудан қалай қорғайтыны жайлы білесіз бе? Өздеріңіз білетіндей, Қазақстанда және барлық басқа мемлекеттерде елді сыртқы және ішкі жаулардан қорғау үшін қорғаныс күштері (әскерлер мен полиция) болады Дәл сол сияқты сіздердің денелеріңізде де иммундық жүйе деп аталатын арнайы қорғаныс механизмі бар. Бұл қорғаныс механизмі ауру қоздырғыш патогендерді шабуылдап жояды. Патоген деп ауру қоздырғыш бактерия мен вирустарды атаймыз.

				Иммундық жүйе дегеніміз - деніміздің саулығын қамтамасыз ету үшін бірігіп жұмыс жасайтын жасушалар, ұлпалар және мүшелер тобы. 

				Иммундық жүйені күшейту үшін қолдарыңызды жуып таза ұстап, дұрыс тамақтанып, дене жаттығуларын жасап жүру қажет.

				Лейкоциттер деп аталатын ақ қан жасушалары осы қорғаныс механизмінің бір бөлігі болып табылады. Бұл «жауынгер» жасушаларының екі негізгі түрі бар:

				1. Фагоциттер. Олар патогендерді қорытып жіберетін жасушалар.

			

		

		
			
				2. Лимфоциттер. Ағза лимфоциттер арқасында бұрын енген патогендерді есте сақтап отырады және келесі жолыққанда оларды тани біледі. Лимфоциттердің В-лимфоциттер және Т-лимфоциттер деп аталатын екі түрі бар.

				- В-лимфоциттер өте көп мөлшерде антидене деп аталатын арнайы ақуыздарды түзейді. Антиденелер дене сұйықтықтарымен таралып бөтен антигендермен әрекеттеседі. Мұндай иммунды қорғаныс түрі гуморальдық иммунитет деп аталады.

				- Т-лимфоциттер бактерия тәрізді бөтен ағзалармен тікелей әрекеттесіп жояды. Жасушаға тікелей жанасу арқылы жүзеге асатын иммунитет жасушалық иммунитет деп аталады.
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				Facts

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				An allergy is the immune system getting things wrong. An allergy is caused when the body overreacts to an allergen that it really should ignore. The immune system goes into overdrive when exposed to allergens, such as pollen, nuts or animal fur and produces the side effects of watery eyes, headaches, and swelling.
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				How does your body protect itself against infections?
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				Research time

			

		

		
			
				You have a sniffle and cough. It seems like you are becoming ill. You seem to be short on white blood cells.

				Write a help wanted ad on the paper, so you can hire some more leukocytes to help you healthy. Take a look at some ads from a newspa-per or the Internet to get ideas. 

				- Job description (what white blood cells have to do the job)

				- Qualifications (skills that white blood cells need to have)

				- Benefits (what cells will get for doing a good job)
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				5.4 Immunity. Humoral and cell-mediated immunity 
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				Terminology
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				bone marrow - сүйек кемігі / костный мозг;

				humoral immunity - гуморальдық иммунитет / гуморальный иммунитет;

				to invade - басып кіру / вторгаться;

				lymphocyte - лимфоцит;

				phagocyte - фагоцит;

				to recognise - тану / распознавать;

				spleen - қөкбауыр / селезенка;

				cell-mediated immunity - жасушалық иммунитет / клеточный иммунитет.
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				Facts
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				 Your Immune System Can Be Self-Destructive. This happens when you develop autoimmune disorders. Crohn’s disease and rheumatoid arthritis are two common autoimmune disorders in which the immune system destroys its healthy tissues. This happens when white blood cells fail to make a difference between disease-causing pathogens and the body’s normal cells. 
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				Лейкоциттер көптеген дене мүшелерімізде кездеседі. Мысалы, көкбауыр - қарын қуысында орналасып, қанды фильтрлеп, инфекциялармен күресетін мүше. Көкбауырда лейкоциттер өте көп болады. Басқа да қан жасушалары тәрізді лейкоциттер де қызыл сүйек кемігінде түзіледі.
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				Activity
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				Топтық жұмыс. Әр топ әртүрлі лейкоциттердің қызметін сипаттайтын қойылым көрсету керек. Лейкоциттердің айырмашылығын еске түсіріп, әр топ қай лейкоцит түрін көрсетіп жатқанын анықтаңыз. 
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				Literacy

			

		

		
			
				What is the difference between B cells and T cells?

				What should we do to increase immunity?

				What is the function of phagocytes?
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					Lymphocyte B
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					Phagocytosis
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					Қантышқақ (дизентерия) ауруын Қантышқақ амебасы тудырады. Ауру белгілері қан аралас сұйық нәжіс және жергілікті іштің ауырсынуы.

				

				
					Лейшманиоз ауруын Лейшмания деп аталатын қарапайымды тудырады. Ауру теріде жаралардың пайда болуымен, дене температурасының көтерілуімен, қанда эритроциттер санының төмендеуімен, көкбауыр мен бауырдың ұлғаюымен көрініс береді. Ауру құм масасы арқылы адамнан адамға тарайды.

				

				
					Фитофтороз - Фитофтора зең саңырауқұлағы қоздыратын өсімдік ауруы. Бұл ауру көбінесе картоп және қызанаққа түседі. Фитофтороз белгісі байқалған өсімдіктер екі апта ішінде шіриді.

				

			

		

		
			
				Infectious diseases

			

		

		
			
				5.5
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				– жұқпалы аурулардың ерекшеліктерін үйренесіз;

				– жұқпалы ауруларды емдеу және алдын алу жолдарын түсінетін боласыз.

			

		

		
			
				Infectious disease - a disease which spreads quickly between organisms.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				Саңырауқұлақ, бактерия, вирус және қарапайымдылар секілді микроағзалар адам, жануар және өсімдік ағзасында көптеген ауруларды тудырады. Бұл микроағзалар өмірлік маңызды ағзалардың қызметінің бұзылуына алып келеді. 

				Жұқпалы ауру деп ағзалар арасында аз уақытта кең көлемде таралатын ауруларды атайды. Жұқпалы аурумен ауырмау үшін алдын алу шараларын үйрену өте маңызды.

				Микроазғалар тудыратын кейбір аурулар:
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				Why do doctors suggest wearing a mask to prevent the spreading of flu?
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				African trypanosomiasis is a disease caused by microscopic Trypanosoma parasites. It is transmitted by the tsetse fly which is mostly found in sub-Saharan Africa. It gets its nickname ‘sleeping sickness’ because symptoms can include a disturbed sleep pattern. Sleeping sickness is curable with medication but is fatal if left untreated.
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				Саңырауқұлақтар

			

		

		
			
				Қарапайымдылар
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				5.5 Infectious diseases
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				Activity
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				Өзіңізді микроағзалар детективімін деп есептеңіз. Кестеден бір ауру түрін таңдаңыз. Плакат алып, оның бетіне таңдаған ауру қоздырғышы туралы мағлұмат беріңіз. Бұл аурудың таралмауы үшін не жасау керек? Аурудың алдын алу стратегиясын жасап, сыныпта плакатыңызбен баяндама жасаңыз.
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				Literacy

			

		

		
			
				1. Is there any relationship between hygiene and preventing infectious diseases? Explain your answer with examples.

				2. Which of the illnesses have you studied in this chapter is the most common in your country?

				3. Why is it advised to change your medical face mask every 2 hours?
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					Герпес бетті, ауызды, көмей мен сыртқы жыныс мүшелерін зақымдайтын, вируспен шақырылатын ауру. Науқастан бөлінген сұйықтықтармен тікелей байланыс болған жағдайда герпес сау адамдарға жұғады. Ауруға шалдыққандарға антивирустық дәрілермен ем жүргізіледі.

				

				
					Тырысқақты бактерия қоздырады. Диарея, құсу және бұлшықеттің тарысуымен көрінеді. Ластанған су және тамақ арқылы жұғады. Осы аурумен шалдыққандарға көп мөлшерде су ішу керек.

				

				
					Күл (дифтерия) ауруын бактерия тудырады. Тамақтың ауруы, қызба, жөтелмен көрініс береді. Ауа немесе науқаспен тікелей байланыс арқылы жұғады. Бұл ауруға шалдыққандар антибиотиктермен ем жүргізіледі.
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				Вирустар

			

		

		
			
				Бактериялар

			

		

		
			
				Canker sores develop in the mouth as small white or yellow wounds with red border. It can be found on the tongue, inside cheek areas, lips, gum line and throat area. This inflamed tissue is caused by bacteria and gives discomfort or pain while talking, brushing your teeth, or eating. Regularly brushing and flossing teeth can help to prevent canker sore. 
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				Terminology
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				abdominal - құрсақ, қарын / брюшной;

				canker sore - жара, ойық жара / язвенная болезнь;

				cholera - тырысқақ / холера;

				contaminated - кiрленген / загрязненный;

				cough - жөтел / кашель;

				diphtheria - күл ауруы / дифтерия;

				fever - безгек/ лихорадка;

				late blight - фитофтороз;

				rot - гнить/ шіру;

				skin ulcers - тері жарасы/ язва кожи;

				spleen - көкбауыр/ селезенка;

				spread - тарау / распространяться.
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				Immunity. Types of immunity

			

		

		
			
				5.6
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				- аурулардың алдын алуда екпе жасаудың рөлін бағалайтын боласыз.

			

		

		
			
				Active immunity is immunity in an organism resulting from its own production of antibody or lymphocytes;

				Passive immunity is immunity resulting from the injection of antibodies or lymphocytes from another organism.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				Денеміз иммунитетті екі жолмен қалыптастырады:

				Белсенді иммунитет

				Белсенді иммунитетті денеміз антигенге немесе патогенге қарсы өзі антидене түзу арқылы қалыптастырады. Мұның екі жолы бар:

				• Табиғи: адам ауру қоздырғыш патогенді жұқтырғанда қалыптасады.

				• Жасанды: екпе жасау арқылы қалыптасады.

				Екпені әлсізденген немесе өлі патогеннен, кейде патогеннің бір бөлігінен дайындайды. Ол ағзаға инемен егу арқылы енгізілгенде иммунитет патоген жұқтырғандай әрекет етеді.

			

		

		
			
				Әлсіз (белсенді емес) иммунитет

				Әлсіз иммунитетте ағза өзінің антиденелерін түзбейді. Антиденелер ағзаға ауырып, кейін жазылып кеткен адамнан алынады немесе ана сүтімен анадан сәбиге өтеді.

				Вакцина / екпе түрлері:

				Екпе әртүрлі тәсілмен жасалады.

				· Ауру тудырмайтын тірі әлсіздендірілген вирустан жасалған;

				· Өлі микроағзалардан немесе вирустан жасалған;

				· Залалсыздандырылған токсиндік заттардан жасалған;

				· Патогеннің ұсақ бөлігінен жасалған.
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				Facts
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				There is no cure for HIV/AIDS; antiretroviral drugs can only improve and strengthen the patient’s immune system, not cure the disease.
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				How does your body gain immunity?
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				Research time

			

		

		
			
				Write a report about which immunity is more effective active or passive.
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				5.6 IMMUNITY. TYPES OF IMMUNITY
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				Terminology
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				injection - егу / инъекция;

				artificial - жасанды / искусственный;

				natural - табиғи / естественный;

				breastfeeding - емізу / грудное 

				вскармливание;

				to recover - қалпына келтіру / восстанавливать;

				to acquire - алу, иелену / приобретать;

				collapses - жаппай күйреу / коллапс, разрушение;

				to erаdicate - түбінен жою / искоренять.
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				Facts
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				In the past 60 years, vaccines helped eradicate one disease (smallpox) and close to eradicating another (polio).
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				Literacy

			

		

		
			
				What is the difference between passive and active immunity?

				What is artificial and natural immunity?

				Which cells play a major role in immunity?
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				Activity
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				Жаппай екпе жүргізудің артықшылықтары мен кемшіліктері туралы ой жүгіртіңіз. 

				Топтарға бөлініп, осы тақырыпта дебат өткізіңіз.
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					Types of vaccines

				

				
					Examples

				

				
					Live, weakened

				

				
					Measles;

					Mumps;

					Rubella;

					Chickenpox;

					Influenza;

					Rotavirus.

				

				
					Killed

				

				
					Polio;

					Hepatitis A.

				

				
					Inactivated toxin

				

				
					Diphteria;

					Tetanus.

				

				
					Small parts of pathogens

				

				
					Hepatitis B;

					Influenza;

					Pneumococal;

					Meningovovval.
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				Blood types

			

		

		
			
				5.7
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				- агглютинация механизмі мен резус сәйкессіздігін түсінетін боласыз.

			

		

		
			
				Blood type is a class of human blood based on presence or absence of specific antigens;

				Rh factor is a specific antigen present on the surface of red blood cells;

				Agglutination - clumping of red blood cells.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				АВО қан топтары жүйесі

				Қан топтарын бір-бірінен не ажыратады? Эритроциттердің сыртқы бетінде арнайы маркерлердің (агглютиногендердің) болуы қан топтарын бір-бірінен ажыратады.

				Осы маркерлер (яғни ақуыз бен көмірсудан құралған агглютиногендер) арқылы ағза бөтен қанды таниды. 

				Қан құйылғаннан кейін осы маркерлерге қарай ағза қанды қабылдауы немесе қабылдамауы мүмкін.

				Маркердің түріне байланысты төрт қан тобы болады:

				I (O) бұл қан тобында А және В маркерлері жоқ;

				II (A) бұл қан тобында А маркері бар;

				III (B) бұл қан тобында В маркері бар;

				IV(AB) бұл қан тобында АВ маркерлері бар.
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				After needing 13 liters of blood for surgery at the age of 13, a man named James Harrison pledged to donate blood once he turned 18. It was discovered that his blood contained a rare antigen which cured Rhesus disease. He has donated blood a record 1,000 times and saved 2,000,000 lives.
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				 What makes our blood different from others? 
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					Blood Type O

				

			

			
				
					Blood Type A

				

			

			
				
					Blood Type B

				

			

			
				
					Red blood

					cell

				

			

			
				
					B antigen

				

			

			
				
					A antigen

				

			

			
				
					Blood Type AB

				

			

		

		
			
				Резус-фактор (Rh фактор):

				Кейбір адамдардың эритроциттерінде қосымша маркер болады (D немесе Rh фактор), бұл маркер резус фактор деп аталады. Резус факторы бар адамдар “оң резус-факторлы” (Rh+) деп аталады. Резус факторы жоқ адамдар “теріс резус-факторлы” (Rh-) деп аталады. 

				Сонымен, эритроциттердегі әртүрлі маркерлердің әсерінен сегіз түрлі қан тобы шығады:

				A Rh+, A Rh-, B Rh+, B Rh-, AB Rh+, AB Rh-. O Rh+, O Rh-.
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				5.7 Blood types

			

		

		
			
				Қан құю

				Егер қан тобы А болған науқасқа В тобының қаны құйылса, науқастың иммундық жүйесі В қанын дұшпан ретінде көріп, В агглютиногеніне қарсы анти-В агглютининін жасап шығарады. Бұл агглютинацияға, яғни эритроциттердің бір-біріне жабысуына себеп болады. Агглютинация ұсақ қан тамырларын бітеп, мүшенің зақымдалуына, тіпті адам өліміне себеп бола алады.
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				Terminology
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				agglutination - агглютинация;

				antibody - антидене / антитело;

				antigen - антиген;

				clumping - жабысу / слипание;

				compatibility - үйлесімділік / совместимость;

				donor - донор;

				recipient - қан алушы / реципиент.
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				Activity
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				Қажетті құрал-жабдықтар: 4 пластик стақан, пипетка, заттық шыны, қызыл және көк тағам бояғышы, су.

				Төрт пластик стақанды алып I (O), II(A), III(B) және IV(AB) деп белгілеңіз. Cосын қызыл тағам бояғыштан аздап II (A) стақанына және де бірнеше тамшы көк бояғыштан III (B) стақанына тамызыңыз. Екі бояғыштан да IV (AB) стақанына тамызыңыз. Ал I (O) стақанына ештеңе тамызбаңыз. Сосын стақандарды жартылай сумен толтырыңыз. Бұлар төрт түрлі қан тобы орнын басады. Әртүрлі қан тобынан таза заттық шыныға тамызып шығыңыз, бұл реципиенттің, яғни қан құйылатын адамның, қаны болады. Енді басқа қан топтарынан осы заттық шыныға тамызыңыз. Екінші тамызған қан донордың, яғни қан беретін адамның қаны болады. Егер заттық шыныдағы реципиент қанының түсі өзгермесе донордың қанын реципиентке құюға болады. Сөйтіп барлық қан топтарының сәйкестігін тауып нәтижені кестеге жазыңыз.
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				Literacy

			

		

		
			
				Who can be a universal donor or recipient?

				Why is it dangerous to give wrong blood type to a person?

				What is your blood type? Which blood types can be given to you?
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				Research time

			

		

		
			
				Work in groups. Each of the students in the group should find their blood types by asking a school nurse. Then construct a chart using a table above who can donate blood to whom. Explain your answer.
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				Testing blood groups by pre-prepared antibodies. B Rh- blood type is tested. Aglutination is obseved in anti-B antibody only.

			

		

		
			
				
					Blood

					types

				

				
					Antigens on 

					red blood cells

				

				
					Antibodies in plasma

				

				
					Can receive blood from

				

				
					Can donate blood to

				

				
					A

				

				
					A

				

				
					Anti-B

				

				
					O and A

				

				
					A and AB

				

				
					B

				

				
					B

				

				
					Anti-A

				

				
					B and A

				

				
					B and AB

				

				
					AB

				

				
					A and B

				

				
					-

				

				
					O, A, B, and AB

				

				
					AB only

				

				
					O

				

				
					-

				

				
					Anti-A and Anti-B

				

				
					O only

				

				
					O, A, B, and AB

				

				
					Rh+

				

				
					D or Rh

				

				
					-

				

				
					Rh+ and Rh-

				

				
					Rh+ only

				

				
					Rh-

				

				
					-

				

				
					Anti-Rh

				

				
					Rh- only

				

				
					RH- and Rh+
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				Heart and blood vessels

			

		

		
			
				5.8

			

		

		
			
				Human blood vessels: arteries, veins and capillaries
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				– жануарлардың жүрек және қантамырларының құрылысын сипаттай алатын боласыз;

				– қан тамырларының құрылысымен олардың атқаратын қызметі арасында байланыс орната білетін боласыз.

			

		

		
			
				Heart is a muscular organ, which pumps the blood;

				Arteries are blood vessels that transport blood from the heart;

				Capillaries are blood vessels that connect arteries and veins;

				Veins are blood vessels that transport blood to the heart.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				Адамның қанайналым жүйесі жүрек және қантамырларынан тұрады. Жүрек қанды қантамырлар бойымен айдап тұрады, соның арқасында қан басқа дене мүшелеріне жеткізіледі.

				Адамның жүрегі бұлшықеттен тұрады. Ол кеуде қуысында орналасқан. Адам жүрегі төрт камералы болады: екі жүрекше және екі қарынша. Жүрекшелер мен қарыншалар арасы қақпақшалармен бөлінген. Бұл қақпақшалар қанның кері бағытта ағуына кедергі болады. Қан жүрекшелерден қарыншаларға ағады. Ал қарыншалар болса қанды жүректен сыртқы дене мүшелеріне қарай айдайды. Осы себепті қарыншаның бұлшықеттері, жүрекшелерге қарағанда, жуандау әрі күштірек болады.
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				 What is the engine of our body machine? 
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				Жүректен шыққан қан қантамырларға өтеді. Қантамырлардың үш түрі болады: артериялар, қылтамырлар және веналар.

				Қанды жүректен айдайтын қантамырлар артериялар деп аталады, ал қанды жүрекке қарай айдайтын қантамырлар веналар деп аталады. Артериялар мен веналарды қылтамырлар жалғайды.

				Артериялардың қабырғасы тығыз, тегіс әрі серпімді болады. Артерия қабырғаларына мықтылық пен серпімділікті негізінен біріңғай салалы бұлшықеттер береді. Соның арқасында артериялар жүректен жоғары қысыммен айдалып шыққан қанға төтеп бере алады.

				Қылтамырларда қан мен ұлпа арасында газ алмасу және зат алмасу процестері жүреді. Қылтамырлардың қабырғасы өте жұқа болады. Соның арқасында қоректік заттар мен оттегі қылтамырлардан ұлпаларға оңай өтіп кетеді, ал қалдық заттар ұлпалардан қылтамырларға енеді. 

				Қылтамырлар бірігіп үлкенірек веналарға айналады. Ең ірі вена - жүрекке қан әкелетін вена. Вена қабырғалары артерияларға қарағанда жұқалау болады, себебі мұндағы қан қысымы төменірек. Веналарда қанды тек бір бағытта ағуын қамтамасыз ететін қақпақшалар болады.
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				Шұбалшаңның қанайналым жүйесі

				Шұбалшаңның денесі ірі болмағандықтан оның жүрегі болмайды. Бірақ оның қызметін дененің артқы жағында орналасқан қантамыры атқарады. Бұл тамырдың жиырылуы қанды денеге айдап тұрады. Қан екі негізгі қантамырлар бойымен ағады. Олар: арқа және құрсақ қантамырлары. Бұл екі тамыр сақиналы тамырлармен бір-біріне жалғасады.

				 

				Былқылдақденелілердің қанайналым жүйесі Былқылдақденелілер денесі шұбалшаңдікінен үлкенірек болады, сондықтан оларда жүрек болады. Жүректері бір қарынша және бір немесе екі жүрекшеден тұрады. Қантамырлары дене қуысына ашылады. Дене қуысына өткен қан ұлпалар мен мүшелермен әрекеттесіп, араларында зат алмасу процесі жүреді. Кейін қан қайта қантамырына жиналады.

				Буынаяқтылардың қанайналым жүйесі

				Буынаяқтылардың арқасында түтікше тәрізді жүрегі болады. Олардың да қаны әрдайым қантамырларда ақпайды. Қантамырлардың ұшы дене қуысына ашылады, сөйтіп қан ұлпалармен тікелей әрекеттесіп, кейін қайта қантамырларға жиналады.

			

		

		
			
				Research time

			

		

		
			
				Compare blood structure of Annelida, Mollusca, Arthropoda, and Mammals. What is similar and different in their blood? Why are they different? Find the answers and write a report.
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				5.8 Heart and blood vessels
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				Terminology
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				artery - күретамыр / артерия;

				atria - жүрекше / предсердие;

				capillary - қылтамыр / капилляр;

				chamber - камера;

				to establish - орнату / устанавливать;

				vein - көктамыр / вена;

				ventricle - қарынша / желудочек;

				vessel - тамыр / сосуд.
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				Facts
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				The heartbeat of a person changes during his life (bpm – beats per minute):

				Newborn (0 to 11 months): 70 to 160 bpm

				One to four years: 80 to 120 bpm

				Five to nine years: 75 to 110 bpm

				Children 10 years and up and adults (non-athletes): 60 to 100 bpm

				Adults (athletes): 40 to 60 bpm
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				Literacy

			

		

		
			
				1. Why circulatory systems of earthworm, mollusks, arthropods and human are different?

				2. Tell the path of the blood from your right leg to the lungs.

				3. What would happen, if there were no valves?
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				Activity
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				Буылтық құрттардың, былқылдақденелілердің, буынаяқтылардың және сүтқоректілердің қанайналым жүйесінің мүшелерін салыстырып, кестені толтырыңыз.
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				Circulatory system types

			

		

		
			
				5.9
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				– жануарлардағы қанайналым жүйелерінің түрлерін сипаттай білетін боласыз.

			

		

		
			
				You will:
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				Жануарларда оттегі мен қоректік заттар сияқты қажетті заттар да, көмірқышқыл газы, несепнәр сияқты қажетсіз қалдық заттар да қанмен тасымалданады.

				Қанайналым жүйесі жүрек, қан және қантамырлардан тұрады.

				Жануарларда қанайналым жүйесінің екі түрі болады: ашық және тұйық қанайналым жүйелері.

				Ашық қанайналым жүйесі (АҚЖ)

				Ашық қанайналым жүйесі жүрек, артериялар және веналардан тұрады. Буынаяқтылар, былқылдақденелілер сияқты қанайналым жүйесі ашық болатын жануарларда жүрек қанды артерияларға айдайды. Артериялар қанды дене қуысына жеткізеді, мұнда қан мен ұлпалар арасында зат алмасу процесі өткен соң қан веналарға өтеді. Ал веналармен қан қайта жүрекке барады.

			

		

		
			
				Тұйық қанайналым жүйесі (ТҚЖ)

				Тұйық қанайналым жүйесінде артериялар мен веналарды қылтамырлар жалғап тұрады. Қылтамыр - өте ұсақ қантамыр. Қылтамырларда зат алмасу процесі жүреді. Қан әрдайым қантамырлардың ішінде ағады. Тұйық қанайналымы бар жануарлар: буылтық құрттар, басаяқтылар және барлық омыртқалылар. 
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				Facts
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				Entire trip of blood around your body takes about 20 seconds only.
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				What is the path of an oxygen molecule from lungs to a brain cell?
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				Grasshopper has open circulatory system

			

		

		
			
				Earthworm is the most primitive animal with closed circulatory system.
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				Open circulatory system - blood is not enclosed in the blood vessels, but is pumped into a cavity;

				Closed circulatory system - blood always moves inside blood vessels;

				Pulmonary circulation - the movement of deoxygenated blood from the heart to lungs, and oxygenated back to the heart;

				Systemic circulation - the movement of oxygenated blood from the heart to all organs, and deoxygenated blood back to the heart.

			

		

		
			
				Key terms
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				5.9 Circulatory system types
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				Terminology
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				aorta - қолқа тамыр / аорта;

				arthropod - буынаяқты / членистоногое;

				deoxygenated - веналық қан / венозная кровь;

				mollusk - ұлу / моллюск;

				oxygenated - артериялық қан / 

				артериальная кровь;

				pulmonarу - өкпелік, өкпеге тән / легочная;

				pulmonary circulation - кіші қанайналым жүйесі / малый круг кровообращения;

				pump - сорғы / насос;

				systemic - үлкен қанайналым жүйесі / большой круг кровообращения;

				urea - несепнар / мочевина;

				vena cava - қуыс вена / полая вена.
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				Адамның қанайналым жүйесі

				Адамның қанайналым жүйесінде екі қанайналым шеңбері бар: үлкен және кіші қанайналым шеңберлері.

				Кіші қанайналым - жүрек пен өкпе арасындағы қанайналым. Веналық қан оң қарыншадан шығып өкпе артериясымен өкпеге жетеді. Өкпе қылтамырларындағы газ алмасудан кейін, веналық қан артериалық қанға айналып, өкпе венасымен жүректің сол жүрекшесіне өтеді.

				Үлкен қанайналым шеңбері - жүрек пен басқа дене мүшелері арасындағы қанайналым. Артериялық қан сол қарыншадан аорта арқылы шығады. Аорта екі артерияға бөлініп, қан өкпеден басқа, барлық дене мүшелеріне тарайды. Дене мүшелерінің қылтамырларында газ алмасу жүріп, артериялық қан веналық қанға айналады. Мүшелерден шыққан веналық қан жүрекке барады. Қуыс венасы веналық қанды оң жүрекшеге құяды.

			

		

		
			
				Activity
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				Using colored threads construct models of open and closed circula-tory system. Glue it to the paper and write all of the parts of circula-tory systems.

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Literacy

			

		

		
			
				1. Blood is entering arm artery. How many capillary beds (networks) will this blood pass until it reaches the left ventricle?

				2. How nutrients reach cells if blood never leaves the vessels?

				3. What is the difference between oxygenated and deoxygenated blood?
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				Research time

			

		

		
			
				Research closed and open circula-tory systems. Write advantages and disadvantages of both circulatory systems.
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				Physical exercises and the heart

			

		

		
			
				5.10
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				– дене жаттығуларының жүрек қызметіне және оның сауығуына әсерін білетін боласыз.

			

		

		
			
				Pulse is a rhythmic beating in the arteries caused by the beating of the heart. 

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				 Дене жаттығулары және дене еңбегі жүрек жұмысының белсенділігін арттырады. Адам дене еңбегімен шұғылданған кезде жүрек арқылы өтетін қан мөлшері көбейіп, оттегі мен қорек заттармен жақсырақ қамтамасыз етіледі. Жүрек бұлшықеттеріне күш түсуіне байланысты олар шынығып нығаяды, әрі мықтырақ болады. Дене белсенділігі мен қозғалысы төмендеген кезде жүрек бұлшықеттері де әлсіздене бастайды.
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				Facts
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				On the 70th day of complete immobility, the size of the heart decreases by 13-18%.

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				Дене жаттығулары мен спорт ойындарымен айналысу дене бұлшықеттерін де шынықтырады. Шынықпаған адамға жылдар өткен сайын дене қозғалысы мен спортпен айналысу қиынға түседі. Сонымен қатар, белсенділік жүрек бұлшықеттерін де күшейтіп дамытады. Балаларда қан тамырларының өсіп дамуы, жүректің өсуіне қарағанда баяу жүреді. Сондықтан қанды тамырларға айдау үшін, жүрек көбірек күш жұмсайды. Бұл кезеңде дене белсенділігі, әр баланың шамасына қарай, үйлесімді болуы керек.
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				Research time

			

		

		
			
				Repeat the labwork you did in class at home using different physical activities. Fill in the same table. Compare two tables and write a re-port. Post a picture of you doing the exercise at home in social networks using hashtag #strongheart.
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				5.10 Physical exercises and the heart
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				Terminology
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				ability - қабілет / способность

				effort - күш салу / усилие

				flow - ағу, ағын / течь, поток

				immobility - әрекетсіздік, қимылсыздық / неподвижность

				to increase - арттыру / увеличить

				influence - әсер ету / влияние

				physical exercise - дене жаттығуы / физическое упражнение

				to promote - жоғарылату, дамыту / 

				продвигать

				pulse - пульс, тамыр ырғағы / пульс

				stopwatch - секундомер

				timer - таймер

				wrist - білек / запястье
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				Зертханалық жұмысқа дейінгі сұрақтар:

				1. Тамыр соғыcы дегеніміз не?

				2. Жүрек қандай қызмет атқарады?

				Құрал-жабдықтар: 

				Секундомер

				Жұмыс реті:

				1. Бір қолыңның екі саусағын екінші қолыңның білегіне қойып тамыр соғысын табыңыз.

				2. 6 секундта неше рет тамыр соққанын санаңыз. Сол санды 10-ға көбейтіп төмендегі кестеге жазыңыз.

				3. 15 минут бойы дене жаттығуын жасаңыз.

				4. Тамыр соғуын дене жаттығуымен 1, 5, 10 және15 минут айналасқаннан кейін санап, 6 секундта алған тамыр соғысының мөлшерін жазып алыңыз.

				5. Алған нәтижелерді 10-ға көбейтіп кестеге енгізіңіз.

				Нәтижелер:

			

		

		
			
				Зертханалық жұмыстан кейінгі сұрақтар:

				1. Тамыр соғысы жаттығудан кейін қалай өзгерді? Мұның себебі неде?

				2. Спортшылардың жүрегі неліктен күштірек болады?

				3. Егер сіздер күнделікті дене шынықтырумен айналассаңыздар, бұл сіздерге қалай әсер етеді?

			

		

		
			
				Lab works
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				Дене белсенділігінің жүрекке әсері 

			

		

		
			
				

				
					Уақыт 

				

				
					Тамыр соғуы

				

				
					Қалыпты жағдайда

				

				
					1 минут

				

				
					5 минут

				

				
					10 минут

				

				
					15 минут
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				Diseases of human circulatory system

			

		

		
			
				5.11
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				- қанайналым жүйесінің ауруларын себептері мен белгілерін сипаттай алатын боласыз.

			

		

		
			
				Hypertension - high blood pressure;

				Heart attack - blocking of heart arteries which bring to death of heart muscles;

				Stroke - the death of brain tissue occurred as a result of artery blockage.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				Жүректің қалыпты жұмыс істеп тұруы өте маңызды. Жүрек тоқтаған жағдайда адам өледі. Жүрек және қантамырлар ауруларының көп түрі белгілі.
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				Facts
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				While heart beats, it produces small amounts of electricity. Electrocardiography (ECG or EKG) is the process of recording the electrical activity of the heart over a period using electrodes placed on the skin. 
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				Electrocardiograms of normal heartbeat and tachycardia. 

			

		

		
			
				Many of the elder people in Kazakhstan are suffering from hypertension. Why?

			

		

		
			
				
					Аурудың атауы

				

				
					Белгілері

				

				
					Себептері

				

				
					Сипаттамасы 

				

				
					Тахикардия

				

				
					Тыныстың тарылуы, бас айналуы, тамыр соғуының жиіленуі, кеуде аумағындағы ауру

				

				
					Күйзеліс, жоғары қан қысымы, темекі шегу, алкоголь тұтыну, дене қызуы, кофеиннің шектен тыс мөлшерін қабылдау

				

				
					Адамның тыныштық күйінде жүрек соғуы жиілігі өте жоғары (минутына 100 қағыстан көп )

				

				
					Гипертония немесе жоғары қан қысымы

				

				
					(Кейбір адамда) Бас ауруы, тыныс тарылуы, мұрыннан қан кетуі 

				

				
					Тұқымқуалаушылық факторлар, семіздік, ішкі секреция бездерінің ақауы, алкоголь тұтыну

				

				
					Қан қысымы тым жоғары

				

				
					Атеросклероз

				

				
					 (Қай артерияда пайда болғанына байланысты) кеуде аумағындағы ауру, аяқ немесе қолдың ауырсынуы, шаршау, абдырал, түсінбестік

				

				
					Нашар тамақтану, майлы тағамды жоғары мөлшерде тұтыну, жоғары қан қысымы, диабет, темекі шегу

				

				
					Артериялар тарылып, серпінділігін жоғалтады

				

				
					Жүректің ишемиялық ауруы

				

				
					Мойын, иық ауруы, 

					Жүрек қағысының жиілеуі, жүрек айнуы, терлеу, шаршау

				

				
					Атеросклероз, қан ұйығы, күйзеліс, төмен температура, кокаин пайдалану

				

				
					Жүрекке қан ағысы азайып, оттегі жеткіліксіздігі байқалады

				

				
					Инфаркт

				

				
					Кеуденің қысылып ауруы, жүрек айнуы, тыныс тарылуы, суық тердің шығуы, шаршау 

				

				
					Темекі шегу, гипертония, күйзеліс, семіздік, дене белсенділігінің төмендігі, кәрілік

				

				
					Жүрекке еркін қан ағысына бөгеттің пайда болуы, жүрек бұлшықетінің бөлігінің зақымдалуы немесе жойылып кетуі

				

				
					Инсульт

				

				
					сөйлеуде қиналу, беттің, қол-аяқтың сал боп қалуы, сақау боп қалу, бас ауруы, жүре алмау

				

				
					Темекі шегу, семіздік, дене белсенділігінің төмен болуы, алкоголь, есірткі тұтыну, гипертония, диабет, жүрек ақаулары

				

				
					Ми бөліміне қан бармауы немесе өте аз мөлшерде баруы, ми жасушалары жансызданады
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				 5.11 diseases of human circulatory system

			

		

		
			
				Research time

			

		

		
			
				Some common factors can affect the formation of circulatory system diseases. These factors are:

				 - Genetic factor

				 - Poor diet

				 - Lack of physical activity

				 - Using some chemicals or drugs

				Divide into four groups; every group must prepare a project on how one of the factors can affect the circulatory system. Make the list of advice for your parents, relatives, and classmates.
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				Terminology
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				arteriosclerosis - атеросклероз;

				cardiac ischemia - жүректің ишемиялық ауруы /ишемическая болезнь сердца;

				confusion - білместік, түсінбестік / путаница;

				dizziness - бас айналуы / головокружение;

				fatigue - шаршау / усталость;

				fever - дене қызуының көтерілуі / жар;

				headache - бас ауруы / головная боль;

				heart rate - жүректің соғу жиілігі / ритм сердцебиения;

				nausea - жүрек айну / тошнота;

				nosebleed - мұрынның қанауы / носовое кровотечение;

				obesity - семіру / ожирение;

				tachycardia - тахикардия.
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				Facts
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				Literacy

			

		

		
			
				1. Learn first aid actions to do during a heart attack. 

				2. How can energy drinks affect the circulatory system? 

				3. Men over 40-45 years, women over 50-55 years tend to have more circulatory problems. Why in men do these problems occur much earlier than in women?
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				Activity
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				Инсульт кезінде алғашқы көмек өте маңызды. Жедел көмек мүгедектіктен және өлімнен құтқаруы мүмкін. Төмендегі суреттен инсульт кезіндегі алғашқы жәрдем көрсету жайлы білуге болады.

				1. Қатар отырған сыныптасыңызбен инсульттің белгілері жайлы талқылаңыз.

				2. Инсультті анықтау үшін арнайы әдістеме жасаңыз. 

				3. Әдістемелеріңізді бір-біріңе қолданыңыз. 

				4. Инсульттің алдын алу жолдары қандай? Сыныптастарыңызға, туыстарыңызға және ата-аналарыңызға инсульттің алдын алу үшін қандай кеңестер берер едіңіз?

			

		

		
			
				Coronary bypass surgery can help people with blocked heart arteries. In this case, blood vessels from other body parts are transplanted to heart and connect damaged artery with aorta, so normal blood supply is obtained.

			

		

		
			
				Tonometer is used to measure blood pressure.
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				Accumulation of fat inside artery can bring to arteriosclerosis. 
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				Problems
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				Test questions with one right answer

				1. Blood cells are produced by:

				A) Brain	B) Heart

				C) Stomach	D) Bone marrow

				E) Kidney

				 

				2. 55% of blood is/are:

				A) Erythrocytes	B) Leukocytes

				C) Platelets	D) Plasma

				E) Water

				3. Type of immunity of newborn baby:

				A) passive artificial	B) passive natural

				C) active artificial	D) active natural

				E) no immunity

				4. The secretion of antibodies by B lymphocytes provide:

				A) humoral immunity	

				B) passive artificial

				C) cell-mediated immunity	

				D) passive natural

				E) active artificial

				Test questions with several (max 3) right answers

				1. Contain valves:

				A) Artery	B) Lymphatic vessels

				C) Tonsil	D) Heart

				E) Spleen	F) Vein

				G) Lymph nodes	H) Capillary

				2. Show animals with open circulatory system:

				A) Octopus	B) Fish

				C) Bee	D) Bird

				E) Crab F) Lizard

				G) Oyster	H) Bear

				3. Organs that help immune system:

				A) Spleen	B) Blood vessel

				C) Intestine	D) Thymus

				E) Brain	F) Heart

				G) Lung	H) Lymph nodes

				Matching 

				1. Match blood cells with their functions:

				 1. Phagocytes	A) Blood clotting

				 2. T cells	B) Destroy antibodies

				 3. B cells	C) Ingest harmful 	pathogens

					D) Kill invaders

					E) Transport oxygen

					F) Make antibodies

				2. Match blood groups with antibodies:

				 1. O	A) anti-B

				 2. AB	B) anti-A anti-B

				 3. B	C) A antigen

					D) none of them

					E) anti-A

					F) B antigen

				Classic questions

				1. Answer following questions using the diagram below.

				 

				a. Which letter represents the part with the highest blood pressure?

				b. Which part of the heart carry deoxygenated blood?

				c. Do all arteries carry oxygenated blood? Explain your answer using the diagram

				2. What is the advantage of double circulation over single circuit?

				3. How each blood vessel’s structure play a role in its functions? Fill the table.

			

		

		
			
				Material transport

			

		

		
			
				
					Blood vessels

				

				
					Structure

				

				
					Function

				

				
					Artery

				

				
					Vein

				

				
					Capillary
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						B

					

				

				
					
						C

					

				

				
					
						D

					

				

				
					
						E

					

				

				
					
						F

					

				

				
					
						G

					

				

				
					
						H

					

				

				
					
						I

					

				

				
					
						J
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				1. Gas exchange

				2. Breathing

				3. Lung capacity
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				CHAPTER 6.0 

				Respiration

			

		

		
			
				We can’t live without oxygen. To breathe under water we use aqualung.
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				Gas exchange

			

		

		
			
				6.1

			

		

		
			
				Өкпе қылтамырларында оттегі мөлшері ауадағы оттегі мөлшерінен аз болады. Сөйтіп, өкпеге түскен ауадағы оттегі қанға өтеді. Қанда оттегі гемоглобинмен байланысқа түсіп, кейін қан көмегімен бүкіл дене мүшелеріне тарайды. Мүшелерде қанға қарағанда оттегі аз болады, сондықтан оттегі қаннан мүшелерге оңай өтіп кетеді. Дене мүшелері оттегіні энергия өндіру үшін пайдаланып, көмірқышқыл газын бөліп шығарады.

				Ал көмірқышқыл газының мөлшері мүшелерде көбірек болып, қанда болса азырақ болады. Сондықтан көмірқышқыл газы дене мүшелерінен қанға оңай өтіп кетеді. Кейін қан көмірқышқыл газын өкпеге тасымалдайды. Өкпе қылтамырларында көмірқышқыл газы мөлшері қанға қарағанда азырақ болғандықтан, көмірқышқыл газы қаннан альвеолаларға өтеді. Осыдан кейін ол дем шығару кезінде сыртқа шығарылады.
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				- газ алмасу механизмін түсінетін боласыз.

			

		

		
			
				Gas exchange - transfer of gases between the organism and environment;

				Lungs - respiratory organ in the thorax used to breathe air;

				Alveoli - tiny air sacs within the lungs where the exchange of oxygen and carbon dioxide takes place.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				Ауа ағзамызға тыныс алу жүйесі арқылы енеді. Мұрын қуысынан кіріп, әрі қарай кеңірдек және бронхылар арқылы өкпеге өнеді. Өкпе альвеолалар деп аталатын кішкентай көпіршіктерден тұрады. Альвеолаларды көптеген қылтамырлар қаптайды. Осы жерде қан мен сырттан келген ауа арасында газ алмасу орын алады.

			

		

		
			
				In both lungs of an adult there are about 300 million alveoli.
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				Facts
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				How does air move into your lungs?
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				 6.1 Gas exchange
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				Terminology
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				alveoli - альвеолалар 

				(өкпе көпіршіктері) / альвеолы;

				trachea - кеңірдек / трахея;

				bronchi - бронх;

				lisp - сақау / шепелявый;

				exhale - дем шығару / выдох;

				gills - желбезек / жабры;

				gas exchange - газ алмасу / газообмен;

				inhale - демді ішке алу / вдох;

				to respire - тыныс алу / дышать.

			

		

		
			
				Breathing through the mouth can, over time, create a shrinking of the jaw, resulting in crooked teeth. It is also the biggest cause for children developing a lisp when they talk.

			

		

		
			
				Crooked teeth
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				Facts
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				Research time

			

		

		
			
				When airplanes face dangerous situations, emergency masks drop down. How do the masks work and what are they needed for? Do research and write 200-250 words essay about it.
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				Literacy

			

		

		
			
				1. What would be if alveoli were as big as lungs? Explain your answer.

				2. Anemia is the disease when a human does not have enough hemoglobin in the blood. Explain why do people become weak during anemia?

				3. What happens in our lungs when we hold breath underwater?
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				Activity
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				Альвеолалардың маңызы

				Ішінде гелі бар 3 петри табақшасын алыңыз. Диаметрі әртүрлі 2 түтікше, тағам бояғышы және пипетка қажет болады.

				1. Диаметрі 4 мм түтікшені алып бірінші петри табақшасында 7 тесік ашыңыз.

				2. Сосын диаметрі 2 мм түтікшені алып екінші петри табақшасына 14 тесік ашыңыз.

				Ескерту: түтікшелерді картон қағаздан өздеріңіз жасап алсаңыз болады.

				3. Ең соңғы петри табақшасына ешқандай тесік жасамаңыз.

				4. Тағам бояғышының ерітіндісін дайындаңыз. Пипетканы қолданып бірінші табақшалардағы тесіктерді ерітіндімен толтырыңыз. Тесікті толтыру үшін неше тамшы ерітінді тамызғандарыңызды санаңыз. Дәл сол ерітінді мөлшерін екінші және үшінші петри табақшаларына тамызып 15 мин кейін нәтижесін бақылаңыз.

				Гельдегі тесіктер өкпедегі альвеолалар тәрізді, ал боялған ерітінді өкпедегі оттегіні білдіреді. Бұл тәжірибенің нәтижелеріне сүйене отырып өкпедегі оттегіге не болатынын түсіндіріп беріңіз. Боялған ерітіндінің мөлшері үш табақшада да бірдей екенін білесіз. Тәжірибенің нәтижесіне сүйене отырып, кішкентай көпіршіктердің үлкен көпіршіктен не себепті тиімді екенін түсіндіріңіз.
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				Breathing

			

		

		
			
				6.2

			

		

		
			
				Демді ішке алғанда қабырғааралық бұлшықеттер кеудені жоғары көтереді. Көкет болса төменге түседі. Бұл өкпе көлемінің ұлғаюына әкеледі. Осы кезде өкпедегі қысым түсіп кеткені үшін ауа өкпеге кіреді.

				Біз демімізді сыртқа шығарғанда қабырғааралық бұлшықет төменге қарай түседі, ал көкет болса жоғары көтеріледі. Бұл болса өкпе көлемінің кішірейуіне себеп болады. Осы кезде өкпедегі қысым жоғарлап, ауа өкпеден шығып кетеді.

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				- тыныс алу механизмін үйренесіз.

			

		

		
			
				Breathing mechanism - the process of inhalation and exhalation;

				Diaphragm - dome-shaped muscle which helps respiration by separating thoracic and abdominal cavities;

				Intercostal muscles - muscle groups that are located between the ribs.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				Адам тыныс алуы қажет. Тыныс алу кезінде ауаны өкпемізге айдап және қайта сыртқа шығарып тұрамыз. Бұл процестерді демді ішке алу және демді сыртқа шығару деп аталады. Тыныс алуды екі түрлі бұлшықет жүзеге асырады: қабырғааралық бұлшықеттер мен көкет.

			

		

		
			
				Inhaling other people’s smoke is called passive (second-hand) smoking. It is about four times more toxic than active smoking. Tobacco smoke contains more than 7,000 chemicals, and 70 of them cause respiratory cancers. So try to stay away from the smoking area.
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				Facts
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				Put your hand on your chest. Breathe slowly. Why is your hand (or your chest) moving?

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Breathing

			

		

		
			
				 Diaphragm and intercostal muscles
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					Sternum

				

			

			
				
					Diaphragm

				

			

			
				
					Intercostal

					muscles

				

			

			
				
					Sternum

				

			

			
				
					Ribs

				

			

			
				
					Ribs
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					Nasal Cavity

				

			

			
				
					Nasal Cavity

				

			

			
				
					Trachea

				

			

			
				
					Trachea

				

			

			
				
					Lung

				

			

			
				
					Lung

				

			

			
				
					Sternum

				

			

			
				
					Sternum

				

			

			
				
					Diaphragm

				

			

			
				
					Diaphragm
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				 6.2 Breathing
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				Terminology
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				chest cavity - кеуде қуысы / грудная полость;

				diaphragm - көкет / диафрагма;

				sellotape - жабысқақ қағаз / скотч;

				sternum - төссүйек / грудинка;

				intercostal muscles - қабырғааралық; бұлшықеттер / межреберные мышцы;

				pressure - қысым / давление;

				respiratory cancer - тыныс алу жолдарының обыры / рак дыхательных путей;

				respiration rate - тыныс алу жиілігі / частота дыхания.

			

		

		
			
				In babies, lungs fill the thorax, and a large number of lungs are found in midback while babies are laying on their backs. So when they breathe, their lungs can expand only into the abdomen. 
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				Facts
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				Research time

			

		

		
			
				Respiration rate is the number of breaths taken per minute (a breath is one inhalation and one exhalation). Count breath made per minute and record results. 

			

		

		
			
				Make a conclusion why they have different respiration rate. Why does one breathe faster than others?

				Count your breaths per minute during different times of the day and for different activities. Construct a graph to show the respiration rate per minute of the various activities. Label all parts of the graph.
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				Literacy

			

		

		
			
				1. Why do we start to breath faster during physical activities?

				2. Using plastic bottle lung model describe what happens when we inhale.

				3. What is the percent of oxygen and carbon dioxide in the inhaled air? Is it different from the exhaled air?
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				Activity

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				Көкеттің тыныс алудағы рөлі

				1. Пластик бөтелкенің шөлмегіне шарды кигізіңіз. Шардың қалған бөлігі бөтелкенің ішінде салбырап ілініп тұруы керек.

				2. Бөтелкенің түбін кесіп тастаңыз. Тағы бір шардың аузын қиып алу керек. Сосын шарды бөтелкенің түбіне керіп кигізіп, скотчпен шарды суретте көрсетілгендей бөтелкеге жабыстырып бекітіңіз.

				3. Енді бөтелкенің түбін қаптап тұрған шарды төменге тартыңыз. Нені байқадыңыз? Тәжірибе нәтижелерін жазып алыңыз. Сосын шарды бастапқы қалпына әкеліңіз. Енді нені байқадыңыз? 

				4. Осы модельдегі:

				-өкпе

				-көкет

				-кеуде қуысын көрсетіңіз.
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					respiratory rate of small baby per minute

				

				
					respiratory rate of you per minute

				

				
					respiratory rate of grandfather per minute

				

			

		

		
			
				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				
					Tape

				

			

			
				
					Rubber Band

				

			

			
				
					Plastic

				

			

			
				
					Cut
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				Lung capacity

			

		

		
			
				6.3
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				- өкпенің тіршілік сыйымдылығы мен минуттық тыныс алу көлемін есептейтін боласыз.

			

		

		
			
				Tidal volume - the volume of gas inhaled or exhaled in each respiration, during normal, regular breathing;

				Vital capacity - the greatest amount of air that can be forced from the lungs after maximum inhalation.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				Адам тыныштық қалыпта шамамен 500 cм3 ауаны жұтады да, дәл соншама ауаны сыртқа бөліп шығарады. Бұл ауа мөлшері өкпенің тыныстық сыйымдылығы деп аталады. 

				Өкпенің тіршілік сыйымдылығы дегеніміз адамның терең тыныс алғандағы ауа мөлшері. Өкпенің тіршілік сыйымдылығы ер мен әйел адамдарда әртүрлі болады. Әртүрлі жас аралығындағы адамдарда, дене бітіміне де байланысты, ол әртүрлі болады. Жалпылағанда, адам өкпесінің тіршілік сыйымдылығы шамамен 3500 см3 құрайды.

				Минуттық тыныс алу көлемі де өкпенің маңызды көрсеткіштерінің бірі. Бұл өкпенің минутына қанша ауаны жұтып немесе шығаратынын көрсетеді.

			

		

		
			
				Жұмыс реті:

				1. Өкпенің тыныс алу сыйымдылығын өлшейміз. Ол үшін шарды, ішінде ауа қалдырмай, босатамыз. Өкпемізге ауа жұтып, шардың ішіне демімізді шығарамыз. Ішіндегі ауаны шығарып алмау үшін шардың аузын қысып ұстап тұру керек. Шардың диаметрін сызғышпен өлшеп, тәжірибені бастан үш рет қайталаймыз. Төмендегі формуламен шардың көлемін өлшейміз:

			

		

		
			
				r - шардың радиусы;

				π - тұрақты (π =3.14).

				 2. Өкпенің тіршілік сыйымдылығын өлшейміз. Бұл үшін 

			

		

		
			
				The left lung is slightly smaller than the right lung to allow the place of the heart.
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				Facts
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				Зертханалық жұмысқа дейінгі сұрақтар:

				1. Физикалық тұрғыдан белсенді адамдардың өкпе тіршілік сыйымдылығы неліктен көбірек болады?

				2. Жас аралықтарындағы өкпенің тіршілік сыйымдылығының айырмашылығы қандай? Себебін түсіндіріз.

				3. Тыныс алу процесіне қандай бұлшықеттер қатысады?

				Құрал-жабдықтар:

				Шар, сызғыш.

			

		

		
			
				Lab works
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				Lung capacity measurement
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				 6.3 Lung capacity
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				Terminology
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				bumpy - кедір-бұдыр / неровный;

				capacity - сыйымдылық / вместимость;

				dull - күңгірт, солғын түсті / тусклый;

				frequency - жиілік / частота;

				respiratory minute volume - минуттық тыныс алу көлемі / минутный объем дыхания;

				smooth - тегіс / гладкий;

				tidal volume - тыныс алу көлемі / дыхательный объем;

				trial - сынақ / попытка;

				vital capacity - тіршілік сыйымдылығы / жизненная емкость.

			

		

		
			
				A healthy lung is pink, smooth and shiny while the smoking-lung is black, bumpy and dull. Smoking damages alveoli by filling with toxins and narrows air passageways so that it is more difficult to get air in and out of the chest. All of these reduce the vital capacity of the lungs. It occurs even in young people who have only been smoking for a short time.
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				Facts
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				Research time

			

		

		
			
				Find two adults, one who smokes and one who does not. Measure their vital volume capacity and compare. Draw the same table for these adults. Write a conclusion about your observations.
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				шарды үрлегенде алдымен терең тыныс алып ауа жұтамыз, сосын барынша терең қылып шардың ішіне демімізді шығарамыз. Осыны үш рет қайталап, шардың көлемін есептейміз.

				3. Өкпенің минуттық көлемін өлшейміз. Ол үшін төмендегі формуланы қолданамыз:

			

		

		
			
				 Зертханалық жұмыстан кейінгі сұрақтар:

				1. Жаттығуға дейін және жаттығудан кейінгі көлем өлшемдеріндегі айырмашылықтардың себебі неде?

				2. Шарды сызғышпен неге үш-үштен өлшедік?

				3. Өкпенің тыныс алу сыйымдылығы мен тіршілік сыйымдылығының арасында неліктен айырмашылық бар?

			

		

		
			
				VT - өкпенің тыныс алу сыйымдылығы;

				f - жиілік, яғни минутына тыныс алу жиілігі.

				4. 10 рет отырып-тұрыңыз. 10 рет секіріңіз. Енді қайта өкпенің тыныстық сыйымдылығын, тіршілік сыйымдылығын және минуттық көлемін өлшеңіз.

				Алынған нәтижелер:
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					2

				

				
					3

				

				
					Average

				

				
					Before exercise

				

				
					Tidal volume

				

				
					Balloon Diameter

				

				
					Volume

				

				
					Vital capacity

				

				
					Balloon Diameter

				

				
					Volume

				

				
					Respiratory minute volume

				

				
					Frequency

				

				
					Volume

				

				
					After exercise

				

				
					Tidal volume

				

				
					Balloon Diameter

				

				
					Volume

				

				
					Vital capacity

				

				
					Balloon Diameter

				

				
					Volume

				

				
					Respiratory minute volume

				

				
					Frequency

				

				
					Volume
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				Problems
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				Test questions with one correct answer

				1. The smallest part of the respiratory system:

				A) Lung	B) Bronchi

				C) Trachea	D) Bronchiole

				E) Alveoli

				2. Which organ is NOT related to respiratory system?

				A) Gills	B) Lungs

				C) Stomach	D) Bronchi

				E) Air sacs

				3. Amount of volume breathed out after the deepest inhale:

				A) Tidal volume	

				B) Respiratory minute volume

				C) Respiration

				D) Exhale

				E) Vital capacity

				4. In which part of the respiratory system hemoglobin takes oxygen?

				A) Bronchi	B) Bronchiole

				C) Trachea	D) Alveoli

				E) Nasal cavity

				Test questions with several (max 3) correct answers

				1. What can affect the vital capacity volume of lungs?

				A) Gender	B) Size of foot

				C) Age	D) Colour of skin

				E) Bones	F) Weight

				G) Height	H) Mass

				2. What happens when diaphragm contracts (becomes straight)?

				A) Lung volume decreases

				B) Lung volume increases

				C) Pressure in lungs increases

				D) Pressure in lungs decreases

				E) Air goes out of the lungs

				F) Air comes into the lungs

				G) Intercostal muscles contract

				H) Intercostal muscles relax 

				3. NOT part of respiratory system:

				A) Esophagus	B) Mouth

				C) Nose	D) Trachea

				E) Lungs F) Diaphragm

				G) Liver	H) Bronchi

				Matching

				1. Match following animals suitable respiratory structures:

				 1. Amphibians	A) Gills

				 2. Mammals	B) Trachea

				 3. Birds	C) Lungs

					D) Lungs and air sacs

					E) Skin

					F) Tube like structure

				2. Match following terms with the definition:

				 1. Exhale	

				 2. Inhale

				 3. Gas exchange

				A) Holding the breath in lungs

				B) Taking the air out of the body

				C) Taking water to lung

				D) Taking air into the body

				E) Occurs between nephrons and blood

				F) Occurs between alveoli and blood

				Answer following questions

				1. Show the pathway of oxygen from the environment into body tissues by using following terms: trachea, blood cell, nasal cavity, bronchi, alveoli, pharynx, body tissue, bronchioles

				2. The process of gas exchange during inhalation is shown on the image. Use next terms to label the diagram: capillaries, alveoli, O2 and CO2.

			

		

		
			
				Respiration
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				1. Human urinary system

				2. Skin

				3. Skin diseases
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				CHAPTER 7.0 

				Excretion

			

		

		
			
				Doctor is examining urine. By finding urine contents doctors can identify your health problems.
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				Human urinary system
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				- learn the structure of human urinary organs.

			

		

		
			
				Kidneys - the pair of the bean-shaped organ which filters blood and makes urine;

				Excretion - the process of elimination of wastes from the body;

				Urine - liquid waste excreted by the kidneys, in humans being a yellowish, slightly acid.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				7.1

			

		

		
			
				Зәр шығару жүйесі ағзадағы артық су мен қажетсіз заттарды шығарады. Ол бүйрек, несепағар, қуық және зәр шығару өзегі мүшелерінен тұрады.

				Бүйрек екі қабаттан тұратын жұп ағза. Оның сырты қыртысты қабаттан ал іші милы қабаттан тұрады. Бүйректің құрылымдық және қызметтік бірлігі – нефрон деп аталады. Нефрон түтікшелерден тұрады. Нефрон қанды сүзгілеп, несеп түзейді. Несеп түтікшелер арқылы бүйрек астаушасына, кейін несепағарға өтеді. 

				Несепағар екі бүйректен шығатын ұзын түтікше пішінді ағза. Несеп несепағар арқылы қуыққа өтеді. Қуықта несеп уақытша жиналып, кейін несеп зәр шығару өзегі арқылы сыртқа шығарылады.

			

		

		
			
				Kidneys weight only 1 percent of the total body weight, but they consume 25 percent of its energy.
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				Facts

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				Why do some people need to use dialysis machine?
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					Renal cortex

				

			

			
				
					Renal medulla

				

			

			
				
					Renal capsule

				

			

			
				
					Minor calyx

				

			

			
				
					Major calyx

				

			

			
				
					Renal pelvis

				

			

			
				
					Renal papilla

				

			

			
				
					Ureter

				

			

			
				
					Renal pyramid

				

			

			
				
					Renal column

				

			

			
				
					Nephrons
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					Kidneys

				

			

			
				
					Ureters

				

			

			
				
					Bladder

				

			

			
				
					Urethra

				

			

		

		
			
				Human excretory system organs
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				 7.1 Human urinary system
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				Terminology
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				dialysis - диализ;

				kidney - бүйрек / почка;

				kidney stones - бүйрек тастары / почечные камни;

				nephrologist - нефролог;

				unnecessary - қажетсіз / ненужный;

				ureter - несепағар / мочеточник;

				urethra - зәр шығару өзегі / мочеиспускательный канал;

				urinary bladder - қуық / мочевой пузырь.

			

		

		
			
				Research time

			

		

		
			
				Dialysis is the process of cleaning the blood when the kidneys no longer function. Do research how this machine works. How frequently patients need to clean their blood by dialysis? Can dialysis replace kidneys at all?
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				Nephrologist

			

		

		
			
				Nephrologists are kidney doctors. They care and treat kidney diseases. Some treatments for kidneys are dialysis machine and kidney transplantation. 

			

		

		
			
				Career
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				Literacy

			

		

		
			
				1. Some people live with only one kidney. How does this affect their lifestyles?

				2. How are waste materials and water transported to kidneys?

				3. Why do doctors ask for the urine test if you are ill?
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				Activity
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				Working kidney model

				1. Take 2 bottles and cut them in halves. Make a hole on cap and place tubes into it. Then stick bottles with tubes going to funnel on board like shown on the picture. Fill the bottles with filter papers.

				2. Take red colored water with some beads in it. Pour water into each bottle and observe what happens. Do all materials in water leave the bottle? Why is it important?

				If here red colored water with beads is blood with blood cells, show kid-neys, ureters and urinary bladder in your model. 
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				Skin
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				– understand the structure and functions of the skin.

			

		

		
			
				Epidermis - the outermost layer of the skin;

				Dermis - thick layer of skin under epidermis;

				Hypodermis - the deepest part of the skin which contains fat сells.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				7.2

			

		

		
			
				Human skin color is different because of melanin. It is a protein produced by the skin. When you go out in sunny weather, your body makes more melanin to protect you from the Sun rays, making your skin darker. Some people lack melanin. It is a genetic disorder called albinism. 
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				Facts
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				Why do people with light skin suffer from sunlight more than people with dark skin?

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				Skin structure
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					Hair

				

			

			
				
					Organised

					collagen fibres

				

			

			
				
					Sweat gland

				

			

			
				
					Vascular tissue

				

			

			
				
					Fat cells

				

			

			
				
					Dermis

				

			

			
				
					Epidermis

				

			

			
				
					Hypoderms

				

			

		

		
			
				Тері дененің сыртқы жабыны. Ол үш қабаттан тұрады: сыртқы қабаты – эпидермис, ортаңғы қабаты – нағыз тері, ішкі қабаты – теріасты шел қабаты деп аталады. Эпидермис өлі жасушалардан тұрады. Ол ағзаны бактериялар мен вирустардан қорғайды және дененің ішіндегі суды сақтайды.

				Нағыз тері қабаты рецепторлардан, май және тер бездерінен тұрады. Рецепторлар, яғни сезгіш жасушалар арқылы ағза температураны, қысымды, ауырғанды және т.б. сезеді. Тер бездері тер бөледі, ал май бездері май бөледі. Сондай-ақ, нағыз тері қабатында қан және лимфа тамырлары орналасқан. Олар теріге қоректік заттарды тасымалдайды.

				Терінің ең терең бөлігі теріасты шел қабаты болып табылады. Ол май жасушаларынан тұрады. Май жасушалары энергия сақтайды және дененің ішіндегі жылуды ұстап тұрады.

				Тері басқа ұлпаларды зақымданудан қорғайды. Сондай-ақ, тері тер арқылы артық су мен тұзды сыртқа шығарады.

			

		

		
			
				Melanin 

				the colour 

				code 
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				Skin is the largest organ in the body. Skin occupies approximately 1.73 square meters to cover our flesh and bones.
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				Facts
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				 7.2 Skin
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				Terminology
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				albinism - альбинизм;

				collagen fibers - коллаген талшықтары / волокна коллагена;

				excess - артық / лишний;

				firmir - қатты / твёрдый;

				fingerprint - саусақ ізі / отпечаток пальца;

				forensics - криминалистика;

				receptor - рецептор;

				sebaceous gland - май бездері / сальные железы;

				sweat glands - тер бездері / потовые железы.

			

		

		
			
				Research time

			

		

		
			
				Look at your body. Have you noticed that skin is much thicker on soles than on eyelids? Why should it be much thicker on soles than in other parts of the body?

				Then look at the skin around elbows and knees. You will see that it is much looser than the skin on arms or legs! Can you guess why is it so?

				Finally, skin on your palm is much firmer than on the back of your hand. Do you know why is it so? Write a conclusion. 
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				Literacy

			

		

		
			
				1. Why do people living in a hot climate have darker skin?

				2. Why does epidermis not need blood supply?

				3. What do kidneys and the skin have in common?
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				Activity
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				Our skin produces a natural oil that leaves prints behind when your fingers touch a surface. They are called fingerprints. There are no two people who have same fingerprints. So, forensics help police to find criminals by their fingerprints left at the crime scene. To collect fingerprints, you need baby powder and a paint brush. 

				Spread a small amount of powder over fingerprint left on the glass and remove carefully excess powder using the brush. To take powdered fingerprint using sellotape, stick sellotape to fingerprint and pull it off. Then wrap tape back to save your fingerprint.

			

		

		
			
				Take four volunteers and ask them to rub a small amount of hand cream. Wear rubber gloves and give them one object to hold. However, nobody should see who touched particular object. Then give that objects to 4 groups. Moreover, they should find who have touched them. To make more interesting you can make your own crime story and give roles to classmates.
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				Skin diseases

			

		

		
			
				7.3
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				– understand the symptoms and treatment of skin diseases.

			

		

		
			
				Scabies - skin disease with itching and small raised red spots, caused by the itch mite;

				Tetter - any of various eruptive skin diseases;

				Acne - an inflammatory disease of the sebaceous glands.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				 Себебі

				Бұл ауруды қышыма қотыр кенесі тудырады. Ол физикалық байланыс арқылы адамнан адамға жұға алады.

				Белгілері

				Негізгі білгісі дене дуылдап қышиды. Әсіресе түнге қарай және шомылғаннан кейін қышығаны қатты артады. Сондай-ақ, теріде ойық қызыл іздер пайда болады. Ол саусақ, шынтақтан басталып басқа жерлерге тарайды.

				Емдеу

				Қышыма қотырды емдеу үшін арнайы кремдер қолданылады. Бұл лосьондар қотыр кенесін өлтіреді. Қышыма қотыр ауруына шалдыққан адаммен байланыста болған адам да емделуі қажет.

			

		

		
			
				Себебі

				Негізгі себебі жыныстық жетілу барысында гормональдық өзгеру болып табылады. Ол май бездерінің көп молшерде май бөлуін туғызады. Өлі тері мен май терінің ұсақ тесіктерін бітейді.

				Белгілері

				Теріде бітелген ұсақ тесіктер мен безеулер пайда болады. 

				Емдеу

				Тері тазалау үшін арнайы өнімдер қолданылады. Бұл өнімдер құрамындағы бензоил пероксид немесе салицил қышқылы майдың аз бөлінуін қамтамасыз етеді.

			

		

		
			
				Безеу

			

		

		
			
				Research time

			

		

		
			
				It is important to wash your face every morning and before sleep. Research this topic and discuss it with your friends.
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				Suppose your skin became rough. Its color changed into red and brown. What happened to your skin?
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				Қышыма қотыр
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				Activity
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				Work in groups of 4 students. Imagine that you are a doctor. Study 4 diseases given in the text and write recommendations with your team to prevent each type of skin disease. 
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				 7.3 Skin diseases
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				Facts

			

		

		
			
				Себебі

				Бұл ауруды әр түрлі микроағзалар тудырады. Тудырушы микроағзаларға байланысты теміреткі әртүрлі түрге бөлінеді.

				Белгілері

				Денеде қызыл немесе қоңыр бөріткендер шығып, теріні қышытады.

				Емдеу

				Теміреткі түріне байланысты әр түрлі емді қажет етеді. Егер тудырушы вирус болса, антивирустық дәрі-дәрмек, ал саңырауқұлақ болса саңырауқұлаққа қарсы дәрі қолдану керек.

			

		

		
			
				Себебі

				Қара дақтардың негізгі себебі ультракүлгін сәулелерінің көп мөлшерде түсуі. Ультракүлгін сәулелері меланиннің бөлінуін көбейтеді. Меланин терінің белгілі бір жерлерінде жиналады. 

				Белгілері

				Теріде қара дақтар пайда болады. Сол жердің терісі басқа жерлерге қарағанда күңгірттеу болады.

				Емдеу

				Қара дақтарды емдеуге арнайы крем қолданылады. Бұл крем меланин әсерін тоқтатады.

			

		

		
			
				You might be surprised to know that you have acne treatments right in your kitchen. An amazing feature of plants is that they can cure several diseases.

			

		

		
			
				Rub acne with raw garlic several times a day; it helps in relieving the pain and also heals acne fast.

			

		

		
			
				Clean your skin and apply lemon juice with a cotton ball. The acid in lemon helps to flush out the pores and keeps the skin to look beautiful.
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				Literacy

			

		

		
			
				1. Why is it recommended to wash and iron bedclothes once a week? 

				2. Why do doctors suggest us to sleep in pajamas? Explain your answer.

				3. What is not recommended during scabies disease?
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				Dermatologist

			

		

		
			
				A dermatologist is a doctor who treats diseases of the skin.

			

		

		
			
				Career
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				Terminology
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				bedclothes - төсек орын жабыны / постельное белье. 

				dark spots - қара дақтар / темные пятна;

				dermatology - дерматология;

				eruptive - бөрітпелі / 

				сопровождаемый сыпью;

				inflammation - қабыну / воспаление;

				itch-mite - қышыма кенесі / чесоточный зудень;

				puberty - жыныстық жетілу / 

				половое созревание;

				tetter - теміреткі / парша;

				rough - кедір-бүдір / грубый;

				scabies - қышыма / чесотка;
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				Қара дақтар

			

		

		
			
				Теміреткі
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				Problems
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				Test questions with one right answer

				1. An organ that stores urine:

				A) kidney	B) urinary bladder

				C) urethra	D) ureter

				E) skin

				2. Main function of the urinary system:

				A) crystallize salts and soil

				B) keep waste in the body

				C) remove excess water and waste products

				D) get oxygen to body cells

				E) protect the body from bacteria

				3. Which one of the followings can help if a person has acne?

				A) grape	B) lemon	C) aloe	

				D) garlic	E) cucumber

				4. Function of kidney:

				A) Takes in oxygen	B) Filters blood

				C) Produces sweat	D) Produces hormones

				E) Digests food

				Test questions with several (max 3) right answers 

				1. Show skin layers:

				A) dedermis	B) dermis

				C) endodermis	D) epidermis

				E) mesodermis	F) ectodermis

				G) hypodermis	H) hyperdermis

				2. Nephron:

				A) is a unit of lungs	B) is found in kidneys

				C) oxygenate blood	D) makes urinary 	bladder

				E) is found in lungs	F) consists of tubules

				G) consists of alveoli	H) filtrates the blood 

				3. True about melanin:

				A) Gives colour to skin

				B) Secretes sweat

				C) Produced by leukocytes

				D) Amount determines the skin colour

				E) Helps to feel pain

				F) Stores fat

				G) Protects body from UV lights

				H) Produces hair cells

				Matching

				1. Match skin functions with suitable explanations:

				 1. Barrier	A) body temperature

				 2. Protects	B) nutrients

				 3. Removes	C) against microbes

					D) from ultraviolet light

					E) waste products

					F) against darkness

				2. Match given definitions with terms:

				 1. The process of cleaning blood when kidneys are not functioning

				 2. Consists of two layers: outer renal cortex and inner renal medulla

				 3. Long tubular structure

				A) Renal pelvis B) Dialysis C) Bladder

				D) Kidney E) Ureter F) Urethra

				Classic questions

				1. Crossword.

				Across:

				3. Protects the body from ultraviolet light.

				4. Colouring pigment of the skin.

				7. Branch of medicine dealing with skin diseases.

				9. Unit of kidneys.

				10. Skin gland which produces oil.

				Down:

				1. This structure is used to identify people and unique for every person.

				2. A layer of skin that has blood vessels.

				5. An upper layer of skin.

				6. Connect kidneys with urinary bladder.

				8. An organ which filters blood.
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				Excretion
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				Vinokurov was fastest in 2012 London Olympiad and won golden medal.
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				1. Locomotion system

				2. Bone structure

				3. Joints 

				4. Movable joints

				5. Muscles 

				6. Hypodynamia

				7. Biomechanics of movement
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				CHAPTER 8.0 

				Movement

			

		

		
			
				Vinokurov was the fastest in 2012 London Olympics and won a golden medal.
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				 Locomotion system

			

		

		
			
				8.1
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				- learn the functions of locomotion system;

				- learn the parts of the human skeleton.

			

		

		
			
				Bone - the hard and calcified connective tissue forming the skeleton of most vertebrates;

				Muscle - a body tissue that can contract and produce movement;

				Axial - situated in or on an imaginary line about which a body rotates;

				Appendicular - related to arms and legs.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				How does our skeleton move?
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				Babies have 300 bones while an adult human has 206. At birth, some of the bones are made partly of flexible cartilage to allow fewer bone breaks while growing and learning to crawl, walk and run. One good example is the ‘soft spot’ on baby’s head. Baby’s skull stays soft and flexible allowing five bones to overlap each other during the birth. 
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				Facts
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				Тірек-қимыл жүйесі сүйектер мен бұлшықеттерден тұрады. Cүйектер бір-бірімен байланысып қаңқаны құрайды. Бұлшықеттер сүйектерге бекінген болады және қимылдауды қамтамасыз етеді. 

				Тірек-қимыл жүйесінің қызметтері:

				Қозғалыс: Бұлшықеттер жиырылу, босаңсу арқылы сүйектерді қимылдатады. 

				Ішкі мүшелерге қорғаныш: Жүрек пен өкпені кеуде сүйектері қорғаса, жұлынды омыртқа жотасы, ал миды ми сауыты қорғайды. 

				Тірек: Омыртқа, жамбас және аяқ сүйектері адамның негізгі тірегі. Олар бүкіл дененің салмағын көтеріп, тік жүруді қамтамасыз етеді.

				Қан жасушаларын түзеді: Эритроциттер, лейкоциттер және тромбоциттер сүйектің кемігінде өндіріледі.

				Минералдарды сақтау: Кальций, фосфор секілді минералдар сүйек ұлпаларында сақталады. Бұл минералдар қаңқаға беріктік қасиет беріп, қажеттілік туындағанда ағзаның зат алмасуына қолданылады. Адам ағзасындағы кальцийдің 99% сүйекте сақталады.

				Адам қанқасының бөлімдері

				Ересек адам қаңқасында 206 сүйек бар. Қаңқа дәнекер ұлпасынан дамыған сүйек және шеміршектен тұрады. 

				Адам қанқасы негізгі екі бөлімнен құралған: тұлға қанқасы және аяқ-қол қанқасы.

				Тұлға қанқасына бас сүйегі, омыртқа жотасы, қабырғалар және төс сүйегі жатады.

				Аяқ-қол қанқасына аяқ-қол сүйектері, иық және жамбас белдеулері жатады. 

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				
					Human locomotion system consists of 

					bones and skeletal muscles
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				Research time

			

		

		
			
				Use one of the materials like pasta and toothpick. Then construct your skeleton as shown below.

				Label bones and answer following question: 

				What are the longest and strongest bones in your body? Why? Explain your answer.
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				Activity
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				Take a picture of the human skeleton. Cut it into pieces. Then take small labeling papers and write the names of bones on those papers, now you can try to reassemble parts of skeleton together. Finally, label the bones with their names which you have written into small labeling papers. 

			

		

		
			
				 8.1 LOCOMOTION SYSTEM
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				Terminology
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				bone - сүйек/ кость;

				cartilage - шеміршек/ хрящ;

				girdle - белдеу / пояс

				muscle - бұлшықет/ мыщца;

				pasta - макарон;

				pelvic girdle - жамбас белдеуі / тазовый пояс

				to provide - қамтамасыз ету/ обеспечивать;

				to reassemble - қайта жинау/ собрать;

				red bone marrow - қызыл сүйек кемігі/ красный костный мозг;

				rib - қабырға/ ребро;

				skeleton - қаңқа/ скелет;

				skull - бассүйек/ череп;

				shoulder girdle - иық белдеуі / плечевой пояс

				spinal cord - жұлын/ спинной мозг;

				spine - омыртқа/ позвоночник;

				sternum - төссүйек/ грудная кость;

				strength - беріктік/ прочность;

				toothpick - тіс тазалағыш/ зубочистка.

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				
					Axial skeleton

				

			

			
				
					Skull

				

			

			
				
					Sternum

				

			

			
				
					Rib

				

			

			
				
					Vertebral column

				

			

			
				
					Clavicle

				

			

			
				
					Scapula

				

			

			
				
					Humerus

				

			

			
				
					Ulna

				

			

			
				
					Radius

				

			

			
				
					Phalanges

				

			

			
				
					Phalanges

				

			

			
				
					Pelvis

				

			

			
				
					Femur

				

			

			
				
					Tibia

				

			

			
				
					Fibula

				

			

			
				
					Appendicular skeleton
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				Parts of the human skeleton
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				Bone structure
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				– study the chemical composition, macro- and microscopic structure of the bone.

			

		

		
			
				Spongy substance - dense part of the bone, which provides the strength of bones;

				Periosteum - a thin, dense connective tissue with which the bone grows together.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				8.2

			

		

		
			
				Сүйек дәнекер ұлпаларынан түзіледі. Сүйек бейорганикалық және органикалық заттардан құралады. Бейорганикалық заттарын кальций және калий тұздары, ал органикалық заттың негізін ақуыз құрайды. Органикалық заттар иілгіштік, серпімділік қасиет береді. Бейорганикалық заттар органикалық заттардың иілгіштігімен қосылып беріктік қасиет береді. Өсіп келе жатқан жас баланың сүйегінің иілгіштік, ал ересек адамның сүйегінің беріктік қасиеті басым болып келеді.

				Ұзын сүйектің кемікті бөлігі тығыз кеуекті заттан құрылады. Осы кеуекті құрылым сүйек беріктігін және жеңілдігін қамтамасыз етеді.

				Сүйектің кемікті бөлігінің тығыз кеуекті затының арасы қызыл сүйек кемігімен толтырылған. Қызыл сүйек кемігі – қан түзуші орган. Қан жасушалары осында жасалады. 

				Қысқа сүйектер негізінің көп бөлігін кеуекті зат құрайды. Жалпақ сүйектерге жататын жауырын және қабырға сүйектері де осы құрылымнан жасалған.

				Сүйек сыртынан ұзындығы бойымен сүйек затымен тұтасқан сүйек қабымен қапталған. Сүйек қап – жұқа, тығыз дәнекер ұлпасынан түзілген. Сүйектер сүйек қабы арқылы жуандап өседі. Сүйек қабында жүйке және қан тамырлары болады. Сүйектің екі жағындағы кемікті бөлігінде сүйек қабы болмайды. Оның орнына шеміршекті қабатпен қапталған.
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				What can be found inside our bones?
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				Bone structure

			

		

		
			
				Rethink your drink

				Many of fizzy drinks contain phosphoric acid which decreases the absorption of calcium in the body. Deficiency of calcium make bone weak, so it breaks easily. So rethink your choice the next time you buy a fizzy drink.
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				Facts
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					Spongy bone

				

			

			
				
					Compact bone

				

			

			
				
					Articular 

					cartilage

				

			

			
				
					Nutrient 

					arteries

				

			

			
				
					Endosteum

				

			

			
				
					Yellow bone

					marrow

				

			

			
				
					Compact 

					bone

				

			

			
				
					Periosteum

				

			

			
				
					Medullary cavity

				

			

			
				
					Compact bone

				

			

			
				
					Periosteum

				

			

			
				
					Epiphyseal line

				

			

			
				
					Spongy bone

				

			

			
				
					Proximal

					epiphysis

				

			

			
				
					Diaphysis

				

			

			
				
					Distal

					epiphysis

				

			

			
				
					Nutrient 

					arteries
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				 8.2 Bone structure
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				Terminology
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				dense - тығыз/ плотный;

				to digging up - қазбалау/ раскапывать;

				elasticity - серпімділік/ эластичность;

				fragility - сынғыштық/ хрупкость;

				fried - қуырылған/ жареное;

				remains - қалдықтар/ останки; 

				scapula - жауырын/ лопатка;

				spongy - кеуекті/ губчатый;

				stiffness - қаттылық/ жесткость;

				tubular - түтікшелі/ трубчатый;

				vinegar - сірке су/ уксус.

			

		

		
			
				Research time

			

		

		
			
				Arthritis is a disease, which causes painful inflammation and stiffness of the joints. It is very common to elder people. Find causes of arthritis and how to prevent it. Present a poster to your friends.
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				Pre-lab questions:

				1. Why are bones hard and elastic at the same time? Explain your an-swer.

				2. Give examples how bones protect our inner organs.

				Methods and Materials: 

				Gloves, three bones: one normal raw bone, one previously fried bone (in the oven for 1 hour), one bone previously put in vinegar overnight. A teacher prepares bones. 

				Procedures: 

				1. Observe three bones and compare their characteristics.

				Results:

			

		

		
			
				Safety precautions:

				1. Be careful with vinegar. It is very dangerous! Do not try the lab-work at home. 

				Post-lab questions:

				1. Which of these three bones do have less organic molecules? Explain your choice.

				2. Which one does have less inorganic molecules? Explain your choice.

				3. Explain the importance of balance between organic and inorganic molecules in bone?

			

		

		
			
				Lab works
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					Bone

				

				
					Fried bone

				

				
					Vinegar bone

				

				
					Normal bone

				

				
					Fragility

				

				
					Elasticity

				

				
					Stiffness
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					Spongy bone

				

			

			
				
					Compact bone

				

			

			
				
					Articular 

					cartilage

				

			

			
				
					Nutrient 

					arteries

				

			

			
				
					Endosteum

				

			

			
				
					Yellow bone
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					Compact 
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					Periosteum

				

			

			
				
					Medullary cavity

				

			

			
				
					Compact bone

				

			

			
				
					Periosteum

				

			

			
				
					Epiphyseal line

				

			

			
				
					Spongy bone

				

			

			
				
					Proximal

					epiphysis

				

			

			
				
					Diaphysis

				

			

			
				
					Distal

					epiphysis

				

			

			
				
					Nutrient 

					arteries
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				Archeologist

			

		

		
			
				An archaeologist is a scientist who studies human history digging up their remains. Using skeleton bones, he identifies a period of life, gender, culture, and age. 

				In 1970, Kemel Akıshev studied Saka pyramids in Issyk kurgan. He found Golden Warrior in golden armor. The armor has 4000 golden decorations on it.

			

		

		
			
				Career
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				Joints

			

		

		
			
				8.3

			

		

		
			
				Types of joints.
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					Cranium

				

			

			
				
					Fixed or immovable joint

				

			

			
				
					Slightly movable joint

				

			

			
				
					Vertebrae

				

			

			
				
					Femur

				

			

			
				
					Pelvis

				

			

			
				
					Freely movable joint
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				- compare the type of joint between bones.

			

		

		
			
				Joint - the area where two bones are attached to permit body parts to move;

				Fixed joint- joint between two bones that do not move;

				Semi movable joints - joints between bones where motion is limited.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				Сүйектер бір-бірімен байланыстар арқылы жалғасады. Байланыстардың бірнеше түрі бар.

				Ми сауытының сүйектері бір-бірімен қозғалмайтындай боп тығыз тұтасып байланысқан. 

				Байланыстың мұндай түрі қозғалмайтын байланыс деп аталады. 

				Кейбір байланыстағы сүйектер қозғалады, бірақ қозғалыстары шектеулі болады. Мұндай байланыс жартылай қозғалмалы деп аталады. Жартылай қозғалмалыға омыртқалар арасындағы байланыс жатады.

				Байланыстардың үшінші тобы қозғалмалы немесе буындық байланыстар деп аталады. Оған қол-аяқ сүйектерінің байланыстарын мысалға келтіруге болады. Сондықтан, қолымызды еркін қозғалта аламыз.
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				Why can your shoulder move more than your fingers or jaws?
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				Activity
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				Take an egg tray and cut its ten segments separately. Then make two holes from lateral sides of them. Use cotton discs with a hole in the center. These disks should have equal sizes with segments of egg tray. Then using thick thread go through holes of egg tray segments and disks. Disks should be found between egg tray segments. Finally tie thread. 

				Also, now you have a model of the vertebral column. Segments are vertebra, and cotton disks between them are intervertebral discs. Try to make some movements with it: bend, turn to sides. 

				1. The vertebral column consists of 33 bones. Find out each part (different colors) joint type.
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				The hyoid is a horseshoe-shaped bone in the throat, situated between the chin and the thyroid cartilage. It’s also the only bone in the human body not connected to another bone.
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				Facts
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				 8.3 Joints

			

		

		
			
				Regular physical activity increases the strength of your joints. It decreases the chance of injuries to your ankles, knees, 

				and hips.
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				Facts
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				Research time

			

		

		
			
				One of the traditional games of Kazakh people is asyk. Asyk is a bone taken from domesticated animals like sheep, goat, and cow. This game was and is still popular among young children and had an important educational role. By playing this game, children improve qualities like sharp-sightedness, courage, and accuracy. From which part of skeleton asyk is taken? What is the role of this bone in animals? What are the rules of the asyk game? Find asyk and play with your friends.
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				Literacy

			

		

		
			
				1. Why do we need immovable joints?

				2. Give three examples of movable joints in the human body.

				3. Which movable joint can rotate 360 degrees in your body? 
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				Terminology

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				courage - батылдық / мужество;

				cranial - бас сүйек / череп;

				to crawl - еңбектеу / ползать;

				direction - бағыт / направление;

				joint - буын / сустав;

				lateral - бүйiр жақ / боковой;

				movable - қозғалатын / подвижный;

				to overlap - жабу / перекрывать;

				to reduce - азайту / уменьшать;

				to rotate - айналдыру / вращать.

			

		

		
			
				2. What would happen, if vertebrae had movable joints?

				3. How do you think why intervertebral disks are found between vertebrae?

				4. Suppose what kind of movement could be done if there was only one long bone instead of 33?
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				Movable joints

			

		

		
			
				8.4

			

		

		
			
				Types of movable joints
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				(f) Ball-and-socket 

				 joint (hip joint)

			

		

		
			
				(a) Pivot joint (between 

				 C1 and C2 vertebrae)
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				(b) Hinge joint (elbow)
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				– learn the structure of movable joints.

			

		

		
			
				Ball and socket joint - a joint that allows rotary movement in every direction;

				Hinge joint - a joint between bones that allows movement along one axis to flex;

				Pivot joint - a joint in which bones rotate around a single axis.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				Адам қаңқасындағы ең көп кездесетін сүйек байланысы – қозғалмалы немесе буындық байланыстар. Қозғалмалы байланыстар қол-аяқ пен басымыздың еркін қозғалуына мүмкіндік береді. Буындағы сүйектердің ұшы шеміршекпен қапталған. Оның беті өте тегіс, әрі серпімді. Ол буынды қажалудан сақтайды. Буын сүйектерінің арасында буын қапшығы болады. Буын қапшығының іші синовиаль сұйықтығына толы. Сұйықтық та үйкелісті азайтады.

				Қозғалмалы байланыстың келесі түрлері бар: шар тәрізді, шығыр тәрізді және айналмалы буындар.

				Шар тәрізді буын сүйектердің кез келген бағытта қозғалуына мүмкіндік береді. Мысалы, иық буынының арқасында қолымызды жоғары-төмен, оңға-солға еркін қозғалта аламыз.

				Шығыр тәрізді буындағы сүйектер тек бір бағытта ғана қозғалады. Мысалы, жақ буыны. Біз жағымызды тек жоғары-төмен қозғалта аламыз, ал оңға-солға бұра алмаймыз

				Айналмалы буын бірнеше жазықтықта бұрылуды қамтамасыз етеді. Мысалы, басымызды бұруымыз осындай буынның арқасында жүзеге асады. Басымызды көп бағытта бұра аламыз.

			

		

		
			
				Be in tune with your body.

				Do you want to jump higher, run faster, and be able to move without pain? You can reach it by doing regular exercises. Inactivity, illness, and injury cause joints to stiff which leads to chronic pain. Staying active and stretching regularly help to prevent this. Here are some exercises.
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				Facts
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				Why don’t the bones of a movable joint hit each other when you walk?
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				 8.4 Movable joints

			

		

		
			
				Research time

			

		

		
			
				Immovable challenge 

				Take a breathtaking challenge with your friends! This challenge will show that you cannot survive a long time without movable joints! Find any stick and tie it along with your arms. Then try to do the following activities with your friend and record results on the checklist:

				• brush your teeth;

				• wash your face;

				• comb hairs;

				• wear clothes;

				• write message;

				• hug someone.

				Then change it to your legs and try to do the next:

				• walk;

				• pick something up from the ground;

				• sit down on a chair;

				• run away from the dog;

				• play football.

				Record the results.
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				Terminology
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				aid - көмектесу / помощь

				backward - артқа / назад

				to flex - бүгу / сгибать

				forward - алға / вперед

				friction - үйкеліс / трение

				joint capsule - буын қапшығы / суставная капсула

				rotation - айналу / вращение

				stretching - созылу / растягивание

				synovial fluid - синовиаль сұйықтығы / синовиальная жидкость
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				Activity
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				A teacher prepares Movable Joints card with listed activities.

				- Throw a ball; 

				- Play basketball; 

				- Do illustrate;

				- Kick a ball;

				- Do push-ups; 

				- Dance a flash mob;

				- Hop on one leg; 

				- On a jump rope.

				You can add your own activities. Then group into three teams and take Movable Joints cards to demonstrate activity on in it. Other two teams should guess it correctly. Then team list at least three bones and two joints used to do the activity.
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				Literacy

			

		

		
			
				1. Elbow has two joints. Name those joints and give their functions (bending and rotating).

				2. Explain how it would affect our movement if we had hinge joint instead of pivot joint in the neck?

				3. What problems may occur if the joint capsule is damaged and synovial fluid runs out?
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					Humerus

				

			

			
				
					Joint

					cavity

				

			

			
				
					Radius

				

			

			
				
					Ulna

				

			

			
				
					Articular cartilage

				

			

			
				
					Joint

					capsule

				

			

			
				
					The Elbow Joint
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				Muscles

			

		

		
			
				8.5
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				– learn different types of muscles.

			

		

		
			
				Myocytes (muscle fiber) - the type of cell found in muscle tissue;

				Cardiac muscle - muscle found only in heart;

				Smooth muscle - involuntary muscle tissue in the walls of internal organs;

				Skeletal (striated) muscle - a muscle that is connected to bones.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				Бұлшықеттер - қимыл-тірек жүйесінің бөлігі. Олардың басты қызметі – түрлі қозғалысты жүзеге асыру. Бұлшықеттер миоцит деп аталатын жасушалардан немесе бұлшықет талшықтарынан тұрады. Бұл талшықтар ұзын болып келеді. Миоциттер жинақталып бұлшықет ұлпасын түзейді.

				Бұлшықет ұлпасының үш түрі бар: көлденең жолақты, жүрек бұлшықеттері және бірыңғай салалы.

				Көлденең жолақты бұлшықеттің көмегімен дене қозғалады. Олардың жұмысы адам еркіне байланысты. Мысалы, қол-аяқ және мойын бұлшықеттері. Бұлшықет талшықтары қосылып бұлшықет шоғырын түзейді. Бұлшықет талшықтары көлденең жолақтанып жатады. Дәнекер ұлпасы бұлшықеттерді сыртынан қаптайды. Бұлшықеттер сүйекке сіңірлер арқылы бекітіледі.

				Жүрек бұлшықеті тек жүректе кездеседі. Жүрек бұлшықетінің қызметі адам еркіне бағынбайды. Олар өте жылдам және тоқтамай жұмыс істейді. Жүрек бұлшықеттері де көлденең жолақты, бірақ талшықтары бір-біріне тығыз жанасқан.

				Біріңғай салалы бұлшықеттер асқазан, қан тамырлары сияқты ішкі мүшелерде кездеседі. Олар да адам еркінен тыс жұмыс істейді. Олар баяу және ырғақты жиырылады. Құрылысы көлденең жолақты емес. Пішіні ұршық тәріздес, екі ұшы сүйерленіп келген жасушалардан тұрады.
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				Can you control your stomach muscle?
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				Massage therapist

			

		

		
			
				Massage therapist helps people with pain, stress and physical diseases by massaging muscles. He knows how the body muscles interact with one another and perform specialized techniques that help to relax and manipulate muscles. 

			

		

		
			
				Career
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					Skeletal muscle

				

			

			
				
					Types of Muscle Cells

				

			

			
				
					Cardiac muscle

				

			

			
				
					Smooth muscle
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				 8.5 Muscles

			

		

		
			
				Qajymuqan Munaytpasuly was very strong, and he is the first professional wrestler in Kazakh history. He won 58 medals and became World Champion in 1910.
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				Facts
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				Research time

			

		

		
			
				#TrainMuscleChallenge

				Doing muscle exercises prevents many diseases. Choose one exercise and do it with all your classmates. Shoot it on video and post to Instagram with #TrainMuscleChallenge. Challenge others
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				Terminology
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				smooth - тегіс / гладкий;

				skeletal - қаңқалық / скелетный;

				cardiac - жүрекке қатысты / сердечный;

				striated - көлденең-жолақты / поперечно-полосатый;

				tendon - сіңір / сухожилие;

				frown - тұнжырау / хмуриться;

				straw - шырын түтікшелері / соломинка;

				twine - тоқыма жібі / бечевка;

				knot - түйін / узел;

				to fuse - қосылу / сливаться.
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				Pre-lab questions:

				1. Why do we not feel the movement of our stomach?

				2. Why do muscles need lots of blood supply? Explain.

				Methods and Materials: 

				microscope, fixed slides of muscle cells.

				Procedures: 

				1. Observe fixed slides under low magnification.

				2. Observe fixed slides under high magnification and draw what you see.

				3. Compare different tissues and discuss it with your friends.

				Results:

			

		

		
			
				Safety precautions:

				Before using microscope read instructions.

				Call teacher if you break microscope slide, do not touch it.

				Post-lab questions:

				Match numbers with muscle types. Explain your answer.

				Why do skeletal muscle fibers have many nuclei?

			

		

		
			
				Lab works
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				Our face includes 60 muscles. When you smile, you use 17 muscles in your face but 43 muscles when you frown. So it is better and easier to smile than frown. 
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				Facts
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					Fixed slide #

				

				
					Picture

				

				
					1

				

				
					2

				

				
					3
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				Hypodynamia

			

		

		
			
				8.6
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				- understand the result of lack of exercise.

			

		

		
			
				Hypodynamia - decrease in strength or power;

				Metabolism - the sum of all chemical reactions in our body.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				Дене жаттығулары ағзамыз үшін өте пайдалы. Жаттыққан кезде денеміз қоректік заттарды қалыпты жағдайдан көбірек қажет етеді. Қоректік заттар жасушаларға қан арқылы жеткізіледі. Жүйелі түрде жасалған жаттығулар бұлшықет талшықтарының жуандауына әкеледі. Сондықтан шыныққан, жаттыққан адамдардың күштері басым болады.

				Бұлшықеттер жүйелі түрде жаттықса, жүрек, өкпе сияқты көптеген мүшелерге оң әсерін тигізеді. Себебі қан айналымы жылдам болған сәтте, қоректік заттар да мүшелерге және ұлпаларға тез жетеді. Зат алмасу жылдам жүреді және токсиндер де тез шығарылады.

				Дене жаттығуларының болмауы гиподинамияға, яғни бұлшықеттердің әлсіздігіне әкеледі. Казіргі уақыт - компьютер уақыты. Адамдардың көп жұмыс істеуіне қажеттілік азайып, компьтерлер мен машиналар адам еңбегін алмастырған. Осы себепті адамдардың көбінің жүрек, өкпе, қан тамырлары нашарлап, иммунитет де әлсізденген. Осыған байланысты адам ауруға тез шалдығады. Адамда психологиялық және дене ауытқулары байқалады.
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				 What are the benefits of physical exercise for your body?
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				Physical trainer

			

		

		
			
				A physical trainer helps people of all ages to live a healthy lifestyle. They safely improve people’s physical condition through exercises and proper diet.

			

		

		
			
				Career
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				 8.6 Hypodynamia

			

		

		
			
				How to treat flat feet?

				1. Wear shoes with a suitable arch that support your feet.

				2. Wear orthotics.

				3. Watch your weight and lose weight if necessary.

				4. Massage and straighten your feet.
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				Facts
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				Activity
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				Good posture challenge

				Sit up straight! Stop slouching! We all have heard it a billion times by now. 

				You have right posture when you keep your bones and joint in the right alignment. So it helps you to use your muscles efficiently, preventing strain and overuse of bone and muscles. Discuss with classmates in groups, the problems resulting from the wrong posture.

			

		

		
			
				When you are standing with the right posture, you should be able to draw an imaginary straight line from your earlobe through your shoulder, hip, knee and the middle of your ankle.

				Enter a posture competition with your classmates. Try to spend time at school with good posture. Student loses the competition when forgets to walk with right posture. The last left student will be the winner! However, do not make it just a challenge, make it a lifestyle!

			

		

		
			
				Research time

			

		

		
			
				Do you have flat feet?

				Flatfeet is a deformation of bones of feet that completely contact with the ground. So feet cannot properly support the body. If flat feet are not treated, you may even need surgery to fix it. What factors make your feet flat? Moreover, what kind of consequences does it cause? Make a report about it. 

				Color your feet with the watercolor set. Put your colored foot down to paper and take a footprint. Find out if you have flatfeet looking at the picture below.
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				Terminology

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				accelerate - жеделдету / ускорение;

				consequences - салдары / последствие;

				curvature - қисықтық / искривление;

				flatfeet - майтабан / плокостопие;

				posture - денені түзу ұстау / осанка;

				proper - дұрыс / правильный;

				rehabilitation - оңалту / реабилитация;

				to strain - керу / напрягать.
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				Literacy

			

		

		
			
				1. Why is it important to wear comfortable shoes?

				2. Is training enough to avoid obesity? Explain your answer.

				3. How does modern technology affect our physical activity?
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				Biomechanics of movement

			

		

		
			
				8.7
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				- learn biomechanical features of human movement.

			

		

		
			
				Bipedalism - using two feet of standing and walking;

				Lordosis - an inward curving of spine;

				Kyphosis - an outward curving of the spine.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				Адамның екі аяқпен жүруі бипедализм деп аталады. Қаңқа мен бұлшықеттердің құрылысы адамның екі аяқпен жүруіне мүмкіндік береді. 

				Тірек-қимыл жүйесінің мына ерекшеліктері екі аяқпен жүру үшін жағдай жасайды:

				1. Адамның омыртқа жотасы «S» әрпі тәрізді. Омыртқа жотасының төрт иілімі бар: екеуі лордоз және екеуі кифоз. Иілімдер денеге серіппе әсерін беріп, қимыл-қозғалысты жеңілдетеді.

				2. Омыртқа жотасының төменгі жағында орналасқан омыртқалар ауырлау болып келеді. Себебі дене салмағының күші омыртқаның осы бөлігіне көбірек түседі. 

				3. Адам қаңқасының жоғарғы бөлік сүйектері төменгі бөлік сүйектеріне қарағанда көлемі жағынан кіші, әрі жеңіл болып келеді. Бұл омыртқа жотасына аз салмақ түсуіне септігін тигізеді. Мысалы, қол сүйектері аяқ сүйектеріне қарағанда жеңіл болады. Ал ірі, әрі ауыр аяқ сүйектері дененің тірегі болып табылады.

				Денеміз әр түрлі қимыл-әрекет жасау барысында физика заңдылықтарына бағынады. Соның бірі шығыр заңдылықтары. Адамның дене салмағы немесе заттардың салмағы күш болып табылады. Айналым нүктесі массаның центрі болып табылады. Ал бұлшықеттер болса тепе-теңдікті сақтап денені ұстап тұру үшін күш салады.

				Шығырдың үш түрінің бәрі де денемізде қолданылады: 
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				How can people walk on two legs and keep balance?
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					Second Class Lever
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					To take one step, we use 200 muscles. Here are primary muscle groups involved in walking.

					- The quadriceps raise and push forward thighs and legs and leg.

					- The hamstrings move your legs backward.

					- The gluteal muscles complete the backward movement of the step.

					- The calf muscles are small but are very important in taking a step.
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					Quadriceps

				

			

			
				
					Hamstrings

				

			

			
				
					Calves

				

			

			
				
					Glutes

				

			

		

		
			
				First Class Lever
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				 8.7 Biomechanics of movement

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				 Bioengineer

			

		

		
			
				A bioengineer is a scientist who uses knowledge of engineering and uses it in health care. He makes medical devices, artificial body parts, and organs. 

			

		

		
			
				Career
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				Activity
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				Using the information above make body levers using a ruler, an eraser as load and a pyramid. Use your hand as force and see how body levers work. Place all materials as shown below. 

				Place pyramid below in the middle of the ruler. Then put an eraser on one end of the ruler. Loaded with eraser the end lays down. However, if you use your hand’s force, both ends will be equal. This body levers hold our head from falling in front. 

				Now make other types of body levers. 

			

		

		
			
				Research time

			

		

		
			
				You are About 1 Centimeter Taller in the Morning than in the Evening!

				During the day, cartilage in some body parts compresses a little. However, when we sleep, cartilage renews back. Measure your height early in the morning and in the evening, then record. Compare results. Which of your body parts are affected? 
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				Application of bioengineering
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				Terminology
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				application - қолдану / употребление;

				calf muscles - балтыр бұлшықеттері / икроножные мышцы;

				to compress - қысу, сығу / компресс, сжимать, сдавливать;

				gluteal muscles - жамбас бұлшықеттері / ягодичные мышцы;

				hamstrings - тізе асты сіңірлер /подколенные сухожилия;

				levers - шығырлар/ рычаги;

				load - жүк / нагрузка;

				quadriceps - төртбасты бұлшықет / четырехглавая мышца;

				vertebral column - омыртқа жотасы / позвоночник.
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				Literacy

			

		

		
			
				1. Why a person gets shorter during the day?

				2. What are the differences between human and cat skeleton?

				3. What are the benefits of bipedalism?
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				Problems
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				Test questions with one right answer

				1. Red bone marrow produces:

				A) lipid	B) blood cells	

				C) bone cells	D) nerve cells

				E) muscle cells

				2. Type of joint that connects vertebrae:

				A) semi movable B) fixed 

				C) moveable	D) ultra movable

				E) None of the above

				3. Show heart muscle:

				A) skeletal B) fiber	C) cardiac

				D) smooth E) striated

				4. Newborn babies have about _____ bones.

				A) 100	B) 206 C) 300 D) 500 E) 600

				Test questions with several (max 3) right answers

				1. Locomotion system functions:

				A) protects inner organs

				B) helps in movement

				C) produces hormones

				D) controls body activities

				E) protects the body from microbes

				F) responsible for reflexes

				G) forms blood cells

				H) removes undigested food

				2. Difference between baby bones and adult bones:

				A) Some baby bones are partly made of cartilage

				B) Babies have more bones than adults

				C) Baby bones are more fragile than adult bones

				D) As babies grow their bones separate from one another

				E) Adults have soft spots on their heads

				F) Old people bones have more elastic fibers than baby bones

				G) Adults have more elastic bones than babies

				H) As babies grow, their bones fuse together

				3. Parts of movable joint:

				A) ligament	B) tendon

				C) muscle	D) synovial fluid

				E) red bone marrow F) joint capsule

				G) cartilage	H) yellow bone marrow

				Matching

				1. How are these bones connected to each other?

				 1. Skull bones

				 2. Ribs to the sternum (chest)

				 3. Humerus to the scapula (shoulder)

				 A) Immovable joint

				 B) Slightly movable joint

				 C) Tendon joint

				 D) Movable joint

				 E) Ligament joint

				 F) Cartilage joint

				2. Find movable joint type for following examples:

				A) Hinge B) Condyloid C) Plane

				D) Saddle E) Ball and socket F) Pivot

				Answer following questions

				1. Numbers below refer to human skeleton parts. Connect these numbers with bones; some bone names may not be used: humerus, femur, pelvis, radius, ribs, pelvis, phalanges, skull, sternum, ulna, vertebra.

				2. Kanat broke his tibia and fibula. What actions he cannot do until bones are cured?
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				Movement
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				Vinokurov was fastest in 2012 London Olympiad and won golden medal.
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				1. Eye structure

				2. Hearing

				3. Receptors

				4. Endocrine glands

				5. Diseases of the endocrine system

				6. Skin receptors

				7. Thermoregulation
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				CHAPTER 9.0 

				Coordination and regulation

			

		

		
			
				Mountain bikers are on beautiful Alatau mountains. Our sense organs receive information from environment and help in coordination of our body.
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				Eye structure

			

		

		
			
				9.1
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				– explore the features of visual perception.

			

		

		
			
				Sclera - white and the outermost layer of the eye;

				Cornea - transparent part of the eye that covers iris;

				Retina - the innermost layer of the eye containing light-sensitive receptors.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				Адам көру арқылы қоршаған әлемді таниды. Адам әртүрлі заттарды, түстерді, құбылыстарды көз арқылы көреді. Көз - күрделі орган. Ол үш қабаттан тұрады: ішкі, сыртқы және ортаңғы.

			

		

		
			
				Сыртқы қабат – ақ қабықша деп аталады. Ақ қабықша – ақ түсті тығыз қабат. Ол көзді зақымданудан қорғайды. Көздің алдыңғы сыртқа қарап тұрған жағында ақ қабықша түссіз, мөлдір болып келеді. Ақ қабықшаның бұл бөлігі қасаң қабықша деп аталады. 

				Ортаңғы қабат – тамырлы қабықша деп аталады. Бұл қабат қан тамырларына бай. Көздің басқа қабаттарын қоректік заттармен қамтамасыз етеді. Көздің алдыңғы жағында тамырлы қабықша қалыңдап, кірпікті дене құрайды. Бұлшықеттер көмегімен кірпікті дене көз бұршағын ұстап тұрады. Көз бұршағының қызметі – көзге кірген сәулелерді торлы қабықшаға бағыттап жинау. Кірпікті дене көздің алдыңғы жағына қарай нұрлы қабықшаға жалғасады. Нұрлы қабықшада көздің түсін анықтайтын пигменттер бар. Нұрлы қабықшаның ортасында қарашық деп аталатын тесік бар. Жарық осы тесік арқылы көздің ішіне өтеді. 

				Ішкі қабат – торлы қабықша деп аталады. Торлы қабықта рецепторлар деп аталатын жасушалар бар. Рецепторлар сырттағы ақпараттарды қабылдап, оны миға жеткізеді.

			

		

		
			
				Be careful with to your eyes

				1. Avoid eye strain by 20-20-20 rule. 

				Every 20 minutes, look at something 20 feet (6 meters) away for 20 seconds

				2. Wear sunglasses to protect your eyes from harmful UV rays.

				3. Make sure that your eyes are level with the screen. Work in well-lit areas and limit your time looking at electronic.

				4. Visiting an eye doctor regularly helps to protect your sight and lets you see better.

				5. Eat useful food like carrots and fish to keep eyes healthy.

				6. Often blink to prevent drying of eyes.

				7. Regularly do exercises as shown in the picture to prevent eye problems.

			

		

		
			
				Newborns do not produce tears. They make crying sounds, but the tears do not start flowing until they are about 4-13 weeks old.
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					Human eye structure
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				 9.1 Eye structure

			

		

		
			
				“Ішің ауырса, аузыңды тый. Көзің ауырса, қолыңды тый”

				This is Kazakh proverb about the hygiene of eyes and preventing them from diseases like conjunctivitis. Conjunctiva is transparent membrane covering eyes. When it is inflamed, blood vessels that feed membrane become larger and visible. So, this makes whites of the eye to turn pink. It is highly contagious.
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				Ophthalmologist

			

		

		
			
				An ophthalmologist is a medically trained doctor who is an expert in diagnosing, treating and preventing eye diseases.

			

		

		
			
				Career
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				 Eyesight

				Pre-lab questions:

				1. What is the importance of eye and why we should take care of it? 

				2. Which eye structure determines a person’s eye color? 

				3. What are similarities between eyes and camera?

				Methods and materials: Sivtsev table, tape-measure.

				Procedures:

				1. Print Sivtsev table on three A4 papers on landscape orientation. 

				2. Put it on the wall. 10th line of the table should be on the level of your eyes.

				3. Illuminate the table with the lamp.

				4. Stand 5 meters away from the table.

				5. Close one eye and read the letters.

				6. If you do not see the letter, come closer to 0.5 meters. Repeat until you see the letter.

				7. Measure your eyesight using the formula:

				V=d/D

				where, 

					V - eyesight;

					d - distance, when you see the letter;

					D - distance, where you started the measurement.

				 

				Results:

			

		

		
			
				Post-lab questions:

				1. Describe the path of light passing through the eye to retina? 

				2. How do eyes take nutrients?

				3. Why does human have two eyes?

			

		

		
			
				Lab works
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				Terminology
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				pupil - қарашық / зрачок

				lens - көз бұршағы / хрусталик

				iris - нұрлы қабық / радужная оболочка

				complicated - күрделі / сложный

				transparent - мөлдір / прозрачный

				to blink - жыпылықтау / моргать

				well-lit - жақсы жарықтандырылған / хорошо освещенный

				retina - торлы қабық / сетчатка

				sclera - ақ қабықша / склера, белковая оболочка

				outermost - ең сыртқы / самый внешний

				contagious - жұқпалы / заразительный

				to determine - анықтау, белгілеу / определять
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				 Hearing

			

		

		
			
				9.2
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				- explore the characteristics of auditory perception.

			

		

		
			
				Outer ear - collects and transmits sound waves to middle ear;

				Middle ear - makes sound signals stronger;

				Inner ear - responsible for hearing and maintaining balance.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				Адамдар дыбыстар арқылы қарым-қатынас жасайды, және қауіп қатерден сақтану үшін естуді қажет етеді. Біз дыбыстарды құлағымыз арқылы естиміз. Құлақ үш бөлімнен тұрады: сыртқы құлақ, ортаңғы құлақ және ішкі құлақ. 

			

		

		
			
				Құлақ қалқаны және сыртқы дыбыс жолы сыртқы құлақтың негізгі бөлімдері. Құлақ қалқаны дыбыс толқындарын жинап, сыртқы дыбыс жолына бағыттайды. Дыбыс толқындары дабыл жарғағына келіп соғады.

				Ортаңғы құлақта үш дыбыс сүйегі және Евстахий түтігі бар. Дыбыс сүйектері дабыл жарғағындағы тербелісті ішкі құлаққа жібереді. Евстахий түтігі құлақ пен жұтқыншақты бір-бірімен байланыстырып тұрады. Евстахий түтігі дабыл жарғағының іші мен сыртындағы қысымды теңестіріп тұрады. 

				Ішкі құлақ ұлулы дене мен жарты иірім өзекшелерінен тұрады. Ұлулы денеде арнайы рецепторлар орналасқан. Олар дыбыс тербелістерін миға жеткізеді. 

			

		

		
			
				Ears help to keep balance. The inner ear has three fluid-filled tubes called semicircular canals. When you move your head, the liquid in tubes moves too and sends signals to the brain about your position. The brain sends a message to muscles to keep balance. Find semicircular canals in ear structure picture.

			

		

		
			
				Your ears never shut down, not even while you are sleeping. They still hear sounds, but these sounds do not register with your brain. This would explain why sometimes you will suddenly wake up whenever you hear a slight sound.
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				Take care of your hearing

				1. Loud sounds can damage the ear and lead to hearing loss. The sound level must not exceed 85 decibels (dB).

				2. Do not insert objects into the ears. They may injure the ear canal or eardrum also can cause ear infections. Earwax is the ear’s mechanism for self-cleaning.

				3. If you have problems with your hearing or ear pain visit an otolaryngologist.
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				An otolaryngologist is a doctor who examines conditions, diagnoses and treats diseases of ear, nose, and throat. Hearing loss is an important health issue. It is the third most common disease after cancer and heart disease. The otolaryngologist may suggest hearing aid for people with this problem.
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				 Hearing

				Pre-lab questions:

				1. Why does ear produce earwax?

				2. What is the role of the pinna in hearing?

				3. What is the role of eustachian tube? 

				4. What parts are located in the inner ear?

				Methods and materials: 

				ticking watch, ruler.

				Procedures:

				1. Before starting the experiment class should keep total silence.

				2. Put watch to your left ear.

				3. Close your right ear.

				4. Move away from the watch from your left ear.

				5. Stop when you do not hear the ticking sound.

				6. Measure the distance from your ear to the watches.

				7. Do the same procedure with the second ear.

				Results:

			

		

		
			
				NOTE: The normal hearing the distance between 10-15 cm. 

				Post-lab questions:

				1. Describe the pathway of sound waves passing through the ear to the brain? 

				2. How is the shape of pinna related to hearing?

				3. Which part of the ear takes sound waves and turns them into vibrations?

			

		

		
			
				Lab works
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					Left ear

				

				
					Right ear

				

				
					Distance (cm)

				

			

		

		
			
				 9.2 hearing
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				Terminology
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				cochlea - ұлулы дене / улитка;

				ear canal - сыртқы есту жолы / слуховой канал;

				eardrum - дабыл жарғағы / барабанная перепонка;

				earwax - құлық / ушной воск;

				eustachian tube - Естахиев түтігі 

				/ Евстахиева труба;

				pinna - құлақ қалқаны / ушная раковина;

				semicircular canals - жартыдөнгелекше өзектер / полукружные канальца;

				to injure - зақымдау / повредить
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				Receptors

			

		

		
			
				9.3

			

		

		
			
				Hair cells receiving sound vibrations are located in the cochlea
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					Malleulus

					(Hammer)

				

			

			
				
					Incus

					(Anvil)

				

			

			
				
					Semicircular canals

				

			

			
				
					Tectorial membrane

				

			

			
				
					Outer hair cells

				

			

			
				
					Supporting cells

				

			

			
				
					Inner hair cell

				

			

			
				
					To cochlear ganglion

				

			

			
				
					Pillar cells

				

			

			
				
					Basilar membrane

				

			

			
				
					Vestibular nerve

				

			

			
				
					Cochlea

				

			

			
				
					Stapes

					(Stirrup)

				

			

			
				
					Tympanic membrane

				

			

			
				
					Auditory nerve
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				- learn structures of visual and hearing receptors.

			

		

		
			
				Receptor - cell able to respond to light, heat, or other external stimulus and transmit signals to sensory nerves;

				Photoreceptor -receptor sensitive to light;

				Hair cell - receptor sensitive to sound vibration.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				Рецептор дегеніміз сырттан келген ақпаратты қабылдап, оны миға жіберетін жасушалар. Олар адам денесінің барлық бөлігінде кездеседі, көбіне сезім мүшелерінде.

				Әр түрлі мүшелерде әр түрлі рецепторлар бар. Олардың құрылысы қабылдайтын ақпараттарына байланысты өзгеше келеді.

				Жарық қабылдайтын рецепторлар фоторецепторлар деп аталады. Оларға таяқша тәрізді және колба тәрізді жасушалар жатады. Таяқша тәрізді жасушалар жарыққа сезімтал болып келеді. Олар түстерді ажырата алмайды және көбіне түн уақытында жұмыс жасайды. Колба тәрізді жасушалар түстерді ажыратады және көбіне күндізгі уақытта белсенді болады. Колба тәрізді жасушалардың үш түрі бар. Олар әртүрлі түстерге сезімтал келеді. Мысалы қызыл, жасыл, көк түстерге.

			

		

		
			
				Дыбыс толқындары екі түрлі ортада тарай алады: газ және қатты. Дыбыс толқындары сыртқы дыбыс жолы арқылы ауамен дабыл жарғағына жетеді. Бұл дыбыстың газды ортада (ауада) таралуы. Дабыл жарғағынан кейін дыбыс құлақ сүйектерін тербейді. Бұл дыбыстың қатты ортадағы таралуы. Құлақ сүйектері дыбыс толқындары арқылы тербеліп, осы тербелістерді ұлулы денеге тасымалдайды.

				Ұлулы денеде түкті жасушалар деп аталатын есту рецепторлары бар. Олар ұлулы дененің ішіндегі тербелісті қабылдап миға жібереді. 
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				How does our body receive information from outside world?
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				Research time

			

		

		
			
				Colour blind person cannot distinguish between certain colours, usually between greens and reds, and some-times blues. In very rare cases people see only in black and white. Below on image you compare how normal and colour blind people see: 
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					Photoreceptor cell

				

			

			
				
					Cone cell

				

			

			
				
					Rod cell

				

			

			
				
					Retina

				

			

			
				
					Fovea

				

			

			
				
					Blind

					spot

				

			

		

		
			
				In order to check colour blindness Ishihara’s colour blind plates are used. Visit website below and test yourself for colour blindness: 

				http://www.colour-blindness.com/ishihara-38-plates-cvd-test/
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				 9.3  Receptors

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Physics in Biology
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				The sound is a mechanical wave. It can travel through any gas, liquid or solid matter. In human, sound waves enter the ear and turn into vibration. The range of human hearing is between 20Hz and 20,000Hz (hertz).
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				Terminology
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				rods - таяқша тәрізді жасушалар / палочки;

				cons - колба тәрізді жасушалар / колбочки;

				hair cells - түкті жасушалар / волосковые клетки;

				colour blindness - дальтонизм;

				blind spot - соқыр дақ / слепое пятно;

				conduction - өткізгіштік / проводимость;

				hertz - герц;

				vibration - діріл, тербеліс / вибрация;

				wave - толқын / волна;

				stimulus - тітіркендіруші / раздражитель.

			

		

		
			
			

		

		
			
				Lab works
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				 Sensory receptors

				 Methods and materials: blind spot papers, three flashlights, cellophane tapes of three different colors: red, green and blue, scotch tape, ping-pong ball, 3 A5 sized cardboards.

				Finding blind spot 

				 Procedures:

				1. Hold image with the right hand. Close your left eye and look at the square with your right eye.

				2. Slowly bring the page closer to you. At a certain distance, the red dot will disappear.

				 Post-lab questions:

				1. Why don’t we notice disappearing objects in the blind spot?

				Mixing colors 

				 Procedures:

				1. Wrap red cellophane tape to the first flashlight so that it can produce red light. Use scotch tape if necessary. Do the same with other cellophane tapes and flashlights.

				2. Put flashlights (a) as on scheme, turn them on and close them with cardboards (b). Then put ping-pong ball (c) in about 20 cm away from flashlights. 

				3. Open cardboards one by one and observe the change of colors on ping-pong ball shadow. Try mixing colors.

				 Post-lab questions:

				1. How to produce white color by mixing red-blue-green colors? 

				Air and solid conduction 

				 Procedures:

				1. Work in pairs. Ask your partner to tap slightly on a desk and listen to it. Then, lay your ear on a desk and ask to tap again. 

				2. Later ask your partner to make heavy taps and listen to both positions. 

				3. Record your observations on table below.

				  Results:

			

		

		
			
				

				
					Activity

				

				
					Sound observations

				

				
					Light taps heard through air

				

				
					Light taps heard through desk 

				

				
					Heavy taps heard through air 

				

				
					Heavy taps heard through desk 

				

			

		

		
			
				 Post-lab questions

				1. Whales can hear one another from 1500 km away. How is this possible?
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				Endocrine glands

			

		

		
			
				9.4
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				– determine the location of the endocrine, exocrine and mixed glands;

				– explain main functions of glands.

			

		

		
			
				Hormone - chemical messenger produced by glands that regulate the activity of target organ;

				Endocrine gland - organ that secretes hormones into the blood;

				Exocrine gland - organ that secretes molecules into or out of body cavities; 

				Mixed gland - secretes substances into blood and body cavity. 

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				Бездер – әртүрлі молекулаларды синтездеп, оларды сыртқа шығарып отыратын мүшелер. Бездердің негізгі екі түрі болады. Олар: эндокринді және экзокринді. 

				Экзокринді бездер молекулаларды дене қуыстарына немесе дененің сыртқы бетіне бөліп шығарады. Ауыз қуысындағы, асқазандағы және ішектердегі бездер ферменттерді бөліп шығарады. Бұл ферменттер патогенді микроағзаларды залалсыздандырып, асты қорытуға көмектеседі. Көз жасы бездері көз жасын бөліп шығарады. Көз жасы көзді тазалап, бактерияларды жояды. 

				Тер бездері тер бөліп шығарады. Тер қоршаған орта температурасы жоғары болған жағдайда денені салқындатып тұрады. Сонымен қатар, тер арқылы артық тұздар мен су денеден шығарылады. 

				Эндокринді бездер гормон деп аталатын молекулаларды қанға бөліп шығарады. Гормондар дене мүшелерін реттеп тұрады. Олар реттелетін мүшелерге қан арқылы жетеді. Осының нәтижесінде мүше атқаратын қызметін бастайды немесе тоқтатады. Гормондар арқылы реттелетін мүшелерді нысана мүшелер деп атайды. 

				Кейбір бездер эндокринді бездерге де, экзокринді бездерге де жатады. Ондай бездер аралас бездер деп аталады. Мысалы, ұйқы безі. Ол инсулин және глюкагон гормондарын қанға бөліп шығарады. Бұл гормондар денедегі глюкоза мөлшерін реттеп тұрады. Ұйқы безі ішектерге ферменттерді де бөліп шығарады. Бұл ферменттер ас қорытуға көмектеседі.
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				Sultan Köse is the tallest man in the world. His height is 251 cm. Chandra Bahadur Dangi is the shortest man in the world. His height is 54.6 cm. Why do these two people have different heights?
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					Glands produce special substances. 
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						Chemical

						secretions

					

				

				
					
						Skin surface
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						Blood in

						capilaries

					

				

				
					
						Hormones are secreted in to blood
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					Hypothalamus

				

			

			
				
					Pituitary gland

				

			

			
				
					Pancreas

				

			

			
				
					Thyroid and parathyroid glands

				

			

			
				
					Placenta

					(during

					pregnancy)

				

			

			
				
					Pineal gland

				

			

			
				
					Endocrine system

				

			

			
				
					Thymus

				

			

			
				
					Ovary

					(in female)

				

			

			
				
					Adrenal

					glands

				

			

			
				
					Testicle

					(in male)
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				 9.4 Endocrine glands

			

		

		
			
				Increase your hormones of happiness

				1. Serotonin controls mood. It flows when you feel important and absent when you feel lonely. Take gratitude by helping people, because it helps you to feel important.

				2. Endorphin is released in response to pain and stress, to help lighten worry and depression. Laughter is one of the easiest ways to produce endorphin.
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				Facts
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				Research time

			

		

		
			
				When you see a snake outdoors, usually you will run away so fast that nobody can catch you. This is our common reaction to danger. It is called fight or flight response. This response helps us to protect ourselves from danger. What changes occur in our body when we are scared? Which hormone is responsible for this? Write about your memories of flight and fight response.
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					Gland

				

				
					Hormone

				

				
					Function

				

				
					Pituitary gland

				

				
					Growth hormone

				

				
					Stimulates growth and bone formation

				

				
					Thyroid gland

				

				
					Thyroxine

				

				
					Accelerates metabolism and heart rate

				

				
					Adrenal glands

				

				
					Epinephrine (adrenaline)

				

				
					Increase blood pressure, glucose level

				

				
					Pancreas

				

				
					Insulin

				

				
					Controls glucose concentration in blood by converting excess glucose into glycogen

				

				
					Testes

				

				
					Testosterone

				

				
					Stimulates formation of secondary male gender characteristics

				

				
					Ovary

				

				
					Estrogen

				

				
					Stimulates formation of secondary female gender characteristics
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				Terminology
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				adrenal glands - бүйрек үсті безі / надпочечники;

				lacrimal gland - көз жасы безі / слезная железа;

				ovary - аналық бездері / яичники;

				pituitary gland - гипофиз;

				to release - бөліп шығару / выделять;

				to synthesize - синтездеу / синтезировать;

				testes - ұрық бездері / семенники;

				thyroid gland - қалқанша безі / щитовидная железа.
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				Activity
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				Make word cards by words given above. Students take cards randomly. Then they show their cards and divide into a group of hormones, organs, and glands. Glands should find their hormones. Once pair matches, hormone student walk into the classroom to find its organ. Organs stand frozen in different place of the classroom. Then, organ tells what happens to him when that hormone comes. Remember that this activity should be done fast! After that, you can change cards and repeat the activity.
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				Literacy

			

		

		
			
				1. How does the endocrine system work with other body systems?

				2. When does insulin level increase in blood?

				3. Testes produce sperm cells and testosterone. What type of gland is this? Explain your answer.
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					Thyroid gland 

				

				
					Adrenaline

				

				
					Male organism

				

				
					Heart

				

				
					Ovary

				

				
					Blood pressure

				

				
					Thyroxine

				

				
					Female organism

				

				
					Pancreas

				

				
					Testes

				

				
					Insulin

				

				
					Metabolism

				

				
					Pituitary gland

				

				
					Estrogen

				

				
					Bone

				

				
					Adrenal gland

				

				
					Testosterone

				

				
					Growth hormone

				

				
					Glucose
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				Diseases of the endocrine system

			

		

		
			
				9.5

			

		

		
			
				Grave’s disease

			

		

		
			
				Diabete can be reason for other diseases.
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				– learn the diseases of pancreas and thyroid gland.

			

		

		
			
				Myxedema - a disease caused by the deficiency of thyroxine;

				Grave’s disease - a disease caused by overproduction of thyroid hormone;

				Diabetes - a disease caused by the deficiency of insulin.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				Гормондар адам ағзасындағы түрлі процестерді реттейді. Гормондар қажетті мөлшерде бөлінбесе немесе шектен тыс көп бөлінсе, адам түрлі ауруларға шалдығады.

				Қалқанша безінен бөлінетін тироксин гормоны жетіспесе, адам миксидема ауруына душар болады. Микседемаға шалдыққан адамның ағзасында зат алмасу процесі, дене температурасы және жүрек соғысы баяулайды. Сонымен қатар, жүзі бозарып, қимыл-қозғалысы бәсеңдейді.

				Тироксин гормонының мөлшерден көп бөлінуі Базедов немесе «бадырақ көз» ауруына себеп болады. Бұл кезде адамның көздері шаранасынан алға шығып тұрады. Денедегі зат алмасу күшейіп, жүрек соғуы жиілейді. Мазасыз, әрі шаршағыш болып келеді. Тамақ көп ішкенмен салмақ қоспай, керісінше арықтайды. Бұл ауруды емдеу үшін дәрігерлер қалқанша бездің кішкене бөлігін кесіп алып тастайды.

			

		

		
			
				Ұйқы безі инсулин және глюкагон атты екі түрлі гормон бөліп шығарады. Инсулин қанның құрамындағы глюкоза мөлшерін азайтады. Егер инсулин гормоны қажетті мөлшерде бөлінбесе, қандағы глюкоза деңгейі артып, диабет ауруына әкеп соғады. Диабеттің ең негізгі белгісі адам көп мөлшерде су ішіп, салмақ азайтады. Дәрігерлер бұл ауруды емдеу үшін диабетке шалдыққан адамдарға жасанды инсулин береді.

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				What is diabetes and how is it treated?
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				Most people with diabetes need to check their blood sugar levels regularly. Meters are devices that test your blood sugar. A small, sharp needle used to take a drop of blood from the fingertip. Patient drips the blood on the test strip. Then, the patient puts the test strip into a meter that shows blood sugar levels. An average blood sugar level before the meal is min 4 mmol/L and max six mmol/L. After the meal, it can be under 7.8 mmol/L.
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				Facts
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				 9.5 Diseases of the endocrine system
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				Literacy

			

		

		
			
				1. Why does myxedema disease occur?

				2. What problems can be caused by overproduction of hormones?

				3. In markets, we can see special products for diabetic people. What are the common characteristics of these products?
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				Endocrinologist

			

		

		
			
				An endocrinologist is a doctor who has specialized in the endocrine system. They diagnose and treat hormone-related diagnose and imbalances caused by endocrine glands.

			

		

		
			
				Career
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				Research time

			

		

		
			
				Iodine is an important element for thyroid gland function. If babies or pregnant women do not get enough iodine, it will result in mental retardation. This disease is called cretinism. Make a prediction what amount of iodine can lead to mental retardation or other health issues. Make a list of food products that have iodine.
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				Activity
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				Take any endocrine disorder. Divide into groups by 2-3 students and prepare a poster. Keep in mind that poster should have information about the disease as shown below:

				 • discovery in short

				 • photos

				 • symptoms

				 • treatment

				On the next lesson make a gallery with all posters of the class. Use sticking papers to stick to the best posters. Remember that one student can give his or her choice to only one poster. A poster that collects the most stickers will be the winner.

			

		

		
			
				Work in pairs, where one student is a doctor; one is a patient. The patient takes a card from the teacher where the certain endocrine disease is written. Without telling the name of the disease, the patient should tell and show symptoms of the disease. The doctor should find the disease and suggest treatment for it.
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				Terminology
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				anxious - мазасыз / беспокойный, тревожный

				overproduction - керек мөлшерден артық шығару / перепроизводство

				sharp - өткір / острый

				discovery - жаңалық ашу / открытие

				to drip - тамшылау / капать

				mental retardation - ақыл-ес кемтарлығы / умственная отсталость

				to secrete - бөліп шығару / выделять

				to diagnose - тексеру, диагностикалау / диагностировать.
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				 Skin receptors

			

		

		
			
				9.6

			

		

		
			
				Біз айналамыздағы кез-келген затты қолымызбен ұстап сезе аламыз. Себебі терімізде рецепторлар орналасқан. Рецепторлар дегеніміз қоршаған ортадан келген әр түрлі ақпаратты миға жеткізетін жасушалар. Тері рецепторлары қызметіне байланысты үшке бөлінеді:	

				Терморецепторлар – қоршаған ортадағы температура өзгерістерін сезеді (ыстық, суық);

				Механикалық рецепторлар – қысым мен жанасу, сипап сезуді қабылдайды;

				 Ауырсыну рецепторлары –ауырсынуды анықтайды.

				Тері рецепторлары адамдарға заттардың пішінін және көлемін анықтауға мүмкіндік береді. Сонымен қатар, ауырсыну рецепторлары бізді қауіптен қорғайды. Мысалы сіздер бір затты ұстағанда кенеттен ауырсыну сезінсеңіз, бірден қолдарыңызды тартып аласыз. 
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				– explore the sensitivity of the skin.

			

		

		
			
				Thermoreceptors - receptors respond to changes in temperature;

				Mechanoreceptors - receptors respond to vibration, pressure, or other mechanical stimuli;

				Nociceptors - receptors respond to pain.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				What happens if we do not have pain receptors?
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				Sensitivity

				Pre-lab questions:

				1. What if we do not have receptors in the skin? 

				2. Can you feel moisture with your skin? Explain your answer.

				3. Is it good not to feel pain? Explain your answer.

				Methods and materials: 

				Pair of dividers, ruler.

				Precautions:

				1. Be careful with dividers. Do not push too hard.

			

		

		
			
				Lab works

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				Activity
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				Work in pairs. One student blindfolds his partner’s eyes and gives several objects. Ask your partner about sizes and shapes of the objects. Can she/he tell about the surfaces of the objects? What about their temperature? Can she/he describe material of objects? How does she/he analyze the characteristics of the objects?
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					Free nerve

					ending

				

			

			
				
					Sweat gland

				

			

			
				
					Merkel’s disk (touch)

				

			

			
				
					Ruffini’s

					corpuscle

					(touch and

					pressure) 

				

			

			
				
					Pacinian

					corpuscle

					(pressure) 

				

			

			
				
					Krause’s

					corpuscles

					(cold receptors)

				

			

			
				
					Meissner’s

					corpuscles

					(sensitive 

					touch)

				

			

			
				
					Sebaceous

					gland

				

			

			
				
					Hair follicle

					receptor

				

			

			
				
					HUMAN SKIN

					(receptors)
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				 9.6 Skin receptors
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				The first sense developed in human embryo is touch. You have 5 million touch receptors in the skin, and 3000 of them are found in fingertips. These touch receptors in fingertips play a very important role for blind people. They use these receptors even for reading and writing. There is a special alphabet called Braille. It is a system of touch reading and writing by raised dots.
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				Facts
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				Research time

			

		

		
			
				Work in pairs. Ask your partner to turn his back to you. Touch his back using your some fingers in different areas of the back. Ask how many fingers there are. You can do that with different numbers of fingers. Can he find them correctly? 

				After asking him to close his eyes. Touch his palm with your fingers and ask how many fingers there are. Compare the results and explain the reasons.
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				 Procedures: 

				1. Work in pairs. The first student closes both eyes. 

				2. The second student should bring two legs of dividers as close as possible and touch the outer side of the palm of the first student.

				3. The second student then should increase the distance between the legs of the dividers to 1 mm and touch the outer side of the palm again.

				4. The second student should continue increasing the difference between the legs of the dividers until the first student senses two touches.

				5. Repeat the experiment with the inner side of the palm. 

				6. Repeat the experiment with an elbow.

				Results:

			

		

		
			
				Post-lab questions: 

				1. Why do you feel it as one object when the dividers tips are close to each other?

				2. Which region of observed skin is most sensitive? Explain your answer.

				3. Why do we also feel pain when we pour something hot on our skin?
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				Terminology
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				back - арқа / задняя часть;

				blindfold - көзін байлау / повязка на глаза;

				to detect - табу / найти;

				divider - циркуль;

				dot - нүкте / точка;

				fingertip - саусақ ұшы / кончик пальца;

				moisture - ылғал / влажность;

				palm - алақан / ладонь;

				sensitivity - сезгіштік / чувствительность.

			

		

		
			
				

				
					Outer side of the palm 

				

				
					Inner side of the palm

				

				
					Elbow

				

				
					Distance where you feel two touches in mm
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				Thermoregulation

			

		

		
			
				9.7
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				– describe skin role in maintaining a constant temperature of warm;

				– describe blooded animals.

			

		

		
			
				Thermoregulation - regulation of temperature when environment changes;

				Cold-blooded animals - animals with unstable temperature;

				Warm-blooded animals - animals with constant temperature.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				Жануарлардың дене температурасы қоршаған ортаға және де ішкі зат алмасу белсенділігіне байланысты. Қоршаған ортадағы температураны жануарлар терідегі арнайы терморецепторлардың көмегімен сезеді. Терморецепторлар сырқы ортадаға температура жайлы ақпаратты қабылдап, миға жібереді. Жануарлар екі түрге бөлінеді:

				1. Суық қанды жануарлар: бұл жануарлардың дене температурасы тікелей қоршаған ортаға байланысты, дене температурасын реттей алмайды. Мысалы: балықтар, қосмекенділер және бауырымен жорғалаушылар.

				2. Жылы қанды жануарлар: бұл жануарлардың дене температурасы тұрақты, сыртқы ортаға байланысты емес. Олар дене температураларын реттей алады. Мысалы: құстар және сүтқоректілер.

			

		

		
			
				Терморегуляция – бұл жылы қанды жануарлардың өздерінің дене температурасын реттеп, бір қалыпта ұстап тұратын қасиет. Терморегуляцияға көптеген дене мүшелері үлес қосады, бірақ олардың ішіндегі ең маңыздысы – тері.

				Жаздың ыстық уақытында дене өзін салқындатуы керек. Бұл үшін тері қан тамырлары кеңейіп, ағып келетін қан көлемі артады. Бұл жылудың сыртқа шығуына әкеледі. Осы себепті дене ыстықтанғанда қызарып кетеді. Бұған қоса, ыстық уақытта теріміз тер бөледі. Тер терінің бетінен буланып, денені салқындатады. Бұл процес ағзаға температураны төмендетіп, қызудың алдын алуға көмектеседі.

				Суық уақыттарда ағза жоғары мөлшерде жылуды қажет етеді. Сондықтан, тоңғанда біз ең бірінші қолымызды уқалап, секіріп, қозғала бастаймыз. Бұған қосымша терідегі қан тамырларымыз тартылып, тамырда ағатын қан мөлшері азаяды. Сол себепті сыртқа жылу аз бөлінеді. Тері түсі бозарады.
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				 The body temperature of polar bears is 370C. How do they maintain this temperature at North pole?
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				Why do we shiver?

				When you feel cold, the receptors in your skin send messages to your brain telling you to need to warm up. Your brain sends messages to your muscles to contract fast. This causes shaky limbs and jaws muscles twitch making your teeth chatter. This shaking produces heat.
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				Facts
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					Heat is retained

					by your body

				

			

			
				
					Heat loss

				

			

			
				
					Skin surface

				

			

			
				
					Blood circulates

					to surface of 

					skin to dispel

					heat

				

			

			
				
					Blood circulation

					avoids surface

					of skin to retain

					heat

				

			

			
				
					Heat through

					radiation and convection
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				 9.7 Thermoregulation

			

		

		
			
				The most sensitive heat receptors are found in the elbows, nose, and fingertips, while cold receptors are found on the chest, chin, nose, fingers, and the upper lip.
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				Facts
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				Activity
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				Adaptation is a loss of receptor sensitivity as the result of long-term exposure. For example, if you take a hot shower, at the first you have a strong sense of hot water. However, after a while, you do not sense it so hard, because your skin adapts to that temperature. To see that, try the following experiment.

			

		

		
			
				Take three dishes with water that have different temperatures (10, 25, 40OoС). First, put your hands into dishes with 10 and 40OС. Wait for a little and record the changes on your skin. How do both hands change their color? Why? Explain your answer. How much time does it take for you not to sense cold or hot? 

				Then put both of your hands into the water with 250С temperature. Was there any change in temperature perception? Explain.

			

		

		
			
				Research time

			

		

		
			
				Living organisms have different strategies for thermoregulation. Make a research and fill the table in the left. One example for behavioral strategies is how elephants make water spray to cool down on a hot day.
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					Strategies

				

				
					Function

				

				
					Seen in

				

				
					Goosebumps

				

				
					Fur

				

				
					Fat layer

				

				
					Changing behavior
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				Terminology
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				behavior - мінез-құлық / поведение

				cold-blooded - суыққанды / холоднокровный

				exposure - ұшырату / воздействие

				goosebump - түршігу / мурашки

				to shiver - қалтырау / дрожать

				to stamp - жер тебіну / топать

				thermoregulation - терморегуляция

				twitch - жұлқу / подергивание

				warm-blooded - жылықанды / теплокровный.
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				Literacy

			

		

		
			
				1. Why do we drink more water during hot weather?

				2. How do penguins control their temperature in the Antarctic?

				3. Warm blooded-animals eat more than cold blooded-animals. 

				Explain why.
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				Problems
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				Test questions with one right answer

				1. During conjunctivitis, white of the eye becomes:

				A) Yellow	B) Purple C) Blue	

				D) White E) Red

				2. Pinna is part of:

				A) Tongue B) Ear C) Eye	

				D) Skin E) Nose

				3. Rods and cones are located in:

				A) Cochlea B) Retina C) Sclera	

				D) Iris E) Choroid

				4. Organ of the endocrine system:

				A) Heart	B) Gland C) Stomach	

				D) Kidney E) Lung

				Test questions with several (max 3) right answers

				1. TRUE about ears:

				A) Cone cells receive audio waves

				B) Have photoreceptor cells

				C) Receive sound waves

				D) Have smallest bones of the human body

				E) Can detect chemicals in the air

				F) Can detect chemicals in food

				G) Protects the body from microbes

				H) Has got three main parts

				2. True about sensory receptors:

				A) Receive information and send to heart

				B) All receptors have the same structure

				C) All receptors receive the same information

				D) Rods and cones are photoreceptors

				E) Skin has got thermoreceptors

				F) Tongue has got chemoreceptors

				G) Nose receptors control body balance

				H) Mechanoreceptors of eyes located on the retina

				3. Hormones:

				A) neutralize microbes	B) clean eyes 

				C) filtrate the blood	D) stimulate growth

				E) accelerate heart rate F) fight with germs

				G) give colour to skin	H) receive information

				 

				Matching

				1. Match actions with suitable receptors:

				 1. Choosing deodorant

				 2. Listening to music

				 3. Choosing green cup for tea

				A) Thermoreceptors

				B) Mechanoreceptors

				C) Cones

				D) Rods

				E) Chemoreceptors

				F) Pain receptors

				2. Label parts of the eye with it functions:

				A) Focuses on object

				B) Contains receptor cells

				C) Contains blood vessels

				D) Controls the size of the pupil

				E) Light passes through it

				F) Pain receptors

				Classic questions

				1. Maksat was skiing and suddenly fell. Use following words and explain what could happen to him in this situation: adrenalin, semicircular canal, pain receptors, thermoreceptors, eye, ear.

				2. When Dana was taking keys from the table to close the door, she could not see them clearly and missed them several times. Later on, she decided to go to an ophthalmologist because it is not the first time when she can not concentrate on an object. How do you think what will be the result of diagnosis?

				
					[image: ]
				

			

		

		
			
				Coordination and regulation
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				Vinokurov was fastest in 2012 London Olympiad and won golden medal.
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				1. Cell division types

				2. Animal reproduction

				3. Life cycles of mosses and ferns

				4. Life cycles of gymnosperms and angiosperms
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				CHAPTER 10.0 

				Reproduction

			

		

		
			
				Horse with calf
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				Cell division types

			

		

		
			
				10.1
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				– explain the importance of mitosis and meiosis for growth and development of plants and animals.

			

		

		
			
				Митоз – бұл жасуша бөлініуінің бір түрі. Оның нәтижесінде әрдайым аналық жасушамен бірдей хромосома мөлшері бар екі жасуша түзеледі;

				Мейоз – жасуша бөлінуінің түрі. Оның нәтижесінде әрдайым аналық жасушаның хромосома мөлшерінің жартысы бар төрт жасуша түзеледі.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				Cell division is the process of formation of new cells. Before cell division, a cell grows, prepares needed materials and stores energy.

				Chromosomes are structures inside the nucleus, which contain genetic information. Body cells have two times more chromosomes than reproductive cells. Reproductive cells have n, or haploid, number of chromosomes. Body cells have a 2n, or diploid, number chromosomes. In human skin cell there are 46 (2n) chromosomes, sperm cell 23 (n); in dog liver cell there are 78 (2n) chromosomes, egg cell 39 (n). 

				There are two types of cell division: mitosis and meiosis.

			

		

		
			
				Mitosis is a process when one diploid cell (2n) divides and forms two identical diploid cells (2n). Newly formed cells are known as daughter cells. 

				Mitosis occurs in body cells. By mitosis, organisms grow, repair body parts, and reproduce asexually.
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				Imagine you cut your skin. After some time this wound is healed. What happens during this healing process?
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				Sperm and egg cells are produced by meiosis.

			

		

		
			
				 Skin cells divide by mitosis and close the wound.
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				Meiosis occurs only in reproductive cells. During meiosis diploid cell divides two times and forms four haploid cells. Two divisions are meiosis I and meiosis II. By meiosis sperm and egg cells are produced.
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				10.1 cell division types
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				Body cells grow, divide and die orderly. This process is regulated and controlled by the DNA. Cell division helps an organism to grow and regenerate injuries. When cells start to divide out of control, they may become cancerous. Cancer cells do not die. They constantly divide and consume much energy.
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				Facts
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				Activity
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				Let’s play dices!

			

		

		
			
				1. Use a paper to make cubes shown below. Write words on the paper and fold it.

			

		

		
			
				Cube - 1

			

		

		
			
				Cube - 2

			

		

		
			
				2. Now throw dices and do the action on cube-1 to explain word on cube-2 that falls to you.

			

		

		
			
				Research time

			

		

		
			
				“Егер митоз болмаса ....” деген тақырыпқа шығарма жазыңыз.
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				Maths in Biology
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				If a cell fully divides in 30 minutes, how many cells will be produced from one cell in 12 hours?
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				Terminology
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				genetic information - генетикалық ақпарат / генетическая информация;

				cancer cell - рак жасушасы / раковая клетка;

				injury - жарақат / травма;

				diploid - диплоидты / диплоидный;

				haploid - гаплоидты / гаплоидный;

				sperm cell - аталық жыныс жасушасы / сперматозоид;

				egg cell - аналық жыныс жасушасы / яйцеклетка.
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				Literacy

			

		

		
			
				1. What occurs if reproductive cells are formed by mitosis? Explain.

				2. Why is regeneration not done by meiosis?

				3. Cells formed by mitosis are known as daughter cells. Explain why?
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				Animal reproduction

			

		

		
			
				10.2
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				– compare reproduction types of animals.

			

		

		
			
				Жыныссыз көбею – көбеюдің бұл түрі бір ғана дараның қатысуымен жүзеге асады, нәтижесінде ата тегімен бірдей ұрпақ пайда болады;

				Жынысты көбею – көбеюдің бұл түрі екі ата-аналық даралардың қатысуымен жүзеге асады. Нәтижесінде ата тегінен генетикалық тұрғыдан басқа ұрпақ пайда болады.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				Reproduction is when a parent organism produces new offspring. There are two types of reproduction: asexual and sexual reproduction. 

				In asexual reproduction, only one parent produces new offspring. In sexual reproduction, two parents of the same species produce new offspring. 

				There are different animals with different body forms. Some, like a hydra, have very simple body structure, some very complex. Animal reproduction methods are also very different. 

				Asexual reproduction in animals

				Asexual reproduction occurs by mitosis. Newly formed offspring is identical with parent organism. Types of asexual reproduction, which can be seen in animals: binary fission, budding, and fragmentation.

				Binary fission is seen in protists. It is when a single organism (cell) divides into two daughter organisms (cells). 

				Budding is seen in hydras and jellyfish. During budding some cells on parent organism start to divide and later will form small outgrowth, called bud. This bud grows and detaches from parent organism and starts its own life. In some organisms like corals, buds do not detach and live with parent organism.

			

		

		
			
				Fragmentation is when parent organism is split into fragments, and every fragment gives rise to a new organism. It is seen in hydras, planaria, flatworms, and sea stars.
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				Hydra does not need a partner to have an offspring. How is this possible?
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				Dividing amoeba under microscope

			

		

		
			
				Budding process of hydra

			

		

		
			
				Fragmentation in planaria

			

		

		
			
				Hydra with 2 buds
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					Binary fission by amoeba
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					1. Parent cell

				

			

			
				
					3. Cytoplasm divides

				

			

			
				
					2. Nucleus divides

				

			

			
				
					4. Two daughter cells
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				10.2 Animal reproduction
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				Sexual reproduction in animals

				Sexual reproduction occurs in reproductive cells or gametes. Gametes are formed by meiosis. Male gametes are called sperm cells; female gametes are called egg cells. These cells fuse and form a new organism. New organism forms by a mixture of genes from both parents, so not identical to parents. Some protists, like paramecium, and all multicellular animals can reproduce sexually.

			

		

		
			
				Sea star spends its first three years as a male and next three as a female.
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				Facts
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				Terminology
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				binary fission - екіге бөліну / бинарное деление;

				budding - бүршіктену / почкование;

				fragmentation - бөлшектену / фрагментация;

				gamete - гамета;

				hydra - гидра;

				offspring - ұрпақ / потомство;

				paramecium - кірпікшелі кебісше / инфузория.

			

		

		
			
				Activity
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				Fill a table below. Then check answers with your deskmate. 

				After, take plasticine and make a model to demonstrate one type of asexual reproduction.

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Literacy

			

		

		
			
				1. Why do complex animals not reproduce asexually?

				2. Some organisms can produce both male and female gametes. They are known as hermaphrodites. Give three examples of hermaphrodite animals. 

				3. Which reproduction method produces more offspring in short time?
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				Research time

			

		

		
			
				Мәтіннен байқағаныңыздай, қарапайым ағзалар жыныссыз жолмен көбейеді, ал күрделі ағзалар болса жынысты жолмен көбейеді. Құрылысы күрделі ағзалар неліктен жыныссыз көбейе алмайды? Мұның кем дегенде екі себебін атаңыз. Тіршілік иелері көбеюдің орнына неге мәңгі өмір сүрмейді?
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				Mother cat with kittens. Sexual reproduction brings to genetic diversity of the offspring. 
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					Asexual reproduction

				

				
					Sexual reproduction

				

				
					Number of parents

				

				
					Genetic information of children compared to parents

				

				
					Examples

				

				
					Advantages

				

				
					Disadvantages
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				10.3
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				- explain the features of asexual and sexual generations as in mosses and ferns.

			

		

		
			
				Спорофит – тіршілік циклінде жыныссыз споралар түзейтін өсімдік;

				Гаметофит – тіршілік циклінде жыныс жасушаларын түзейтін өсімдік.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				The life cycle of most plants takes two generations. Plant life begins with germination of spores. A spore grows into a gametophyte, an organism which produces gametes. Gametes are fertilized and become sporophyte, an organism which produces spores. Then the cycle starts again.

				Sporophyte and gametophyte generations have some differences, sporophyte plant is diploid (2n), it produces spores (n) with meiosis. Gametophyte plant is haploid (n), it produces gametes with mitosis. Both sporophyte and gametophyte generations have different external appearances. 

				Mosses are plants which do not have flowers and seeds. They lack transport system, so they absorb water by the whole body. They reproduce by spores. Spore germinates and forms leafy gametophyte. Gametophyte has organs for sexual reproduction. These organs produce sex cells: sperm cell and egg cell. Sperm cell swims to egg cell and fertilizes it. Zygote grows and forms sporophyte. Sporophyte plant grows on the gametophyte. Sporophyte consists of stalk and sporangium. Inside sporangium capsule spores are formed.

			

		

		
			
				Ferns are also spore-bearing plants. In favorable conditions, spore grows into a heart-shaped leaf-like gametophyte. It is very small, with a size of 3-8 mm, and only one cell thick. Under gametophyte, it has sex organs, which produce sperm cell and egg cell. Sperm cells fertilize egg cells and form zygote. Zygote grows into a sporophyte. It has got many leaves. Under 
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				Mosses are plants which grow on rocks near water. What is the importance of water in their life cycle?
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				Mosses and ferns have great ecological importance. Mosses colonize the barren rocks and exposed areas of hills. They make it suitable for growing other plants by depositing humus soil and plant debris. Ferns filter toxins, and it is a bioindicator which shows clearness of environment.
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				Facts

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Alternation of generations in plants. 

			

		

		
			
				Moss plant. Sporophyte grows on gametophyte. 

			

		

		
			
				Moss life cycle
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					FERTILIZATION
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				Life cycleS of mosses and ferns
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				10.3 Life cycles of mosses and ferns
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				Literacy

			

		

		
			
				1. Why do mosses and ferns need spores?

				2. What is the importance of sexual reproduction in mosses and ferns?

				3. What is the difference between gametophyte and sporophyte?
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				Research time

			

		

		
			
				Топтық жұмыс. Пластилин көмегімен қырықжапырақ немесе мүктің тіршілік циклінің моделін жасаңыз.
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				Mosses and ferns have similarities in their life cycles. However, in mosses gametophyte plant is dominant, in ferns sporophyte plant is dominant. So the leafy plant we see as mosses is gametophyte, fern with blade leaves is sporophyte.
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				Eco-graffiti is a beautiful piece of art which grows mosses on the wall. Visit the link below and make your moss graffiti.

				 http://www.wikihow.com/Make-Moss-Graffiti

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Facts
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				Terminology
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				alternation - кезектесу / чередование;

				humus soil - қарашірік / чернозём;

				dominant - басым / доминантный;

				to bear - тасу / нести.

			

		

		
			
				Fern sporangia are located under leaves. 
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				Maths in Biology
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				Calculate the number of spores in 3 square meters that could be released by moss. Here the density of plant is 100 plants per square meter, and the average number of spores released by one plant is 10 000.

			

		

		
			
				leaves, there are sporangia where spores are produced.
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					LIFE CYCLE OF THE FERN
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				Activity
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				Draw a Venn diagram into your notebook. Fill the diagram related to the life cycles of fern and moss. Compare their gametophyte and sporophytes. Write the common. Fill both sides of the diagram with differences of each plant.
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				Life cycles of gymnosperms and angiosperms

			

		

		
			
				10.4
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				- explain life cycle features of gymnosperms and angiosperms.

			

		

		
			
				Ашықтұқымдылар – гүл түзбейтін, тұқымы аналық жатынның ішінде емес, ашық дамыйтын тұқымды өсімдіктер;

				Жабықтұқымдылар – гүл мен жеміс түзейтін, тұқымы аналық жатынның ішінде дамитын тұқымды өсімдіктер.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				Gymnosperms and angiosperms are seed plants. In both plant groups sporophyte is dominant. Gametophytes are pollens and ovule.

				Gymnosperms are non-flowering plants like pine, cedar, and juniper. Pine is an evergreen tree with needle-like leaves. It has male and female cones. Male cones produce pollen. Pollen reaches female cones by the wind.

				When pollens reach the ovule in a female cone, pollination occurs. After pollination, it takes about a year for an egg to mature, only after that fertilization occurs. Fertilized ovule becomes a seed. 

			

		

		
			
				After fertilization, cones are closed. When seeds are mature, cones open again and disperse seeds. In favorable conditions, seeds germinate and form new pine tree. 

				Angiosperms are flowering plants and most abundant plants on Earth. Rose, wheat, apple tree are some examples. These plants reproduce by flowers. 

				The zygote develops into an embryo inside the seed. Ovary sur-rounding the seed may form fruit. Fruits attract animals that may disperse the seeds they contain. If a seed germinates, it may grow into a ma-ture sporophyte plant and repeat the cycle.

				Flowers have male reproductive organs called stamens and 
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				Why do plants form flowers?
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				Winged pollens of pine under microscope.

			

		

		
			
				Male and female cones of a pine tree. 
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					Angiosperm life cycle
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				Engineering in Biology
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				Dandelion seed inspired the mak-ing of the first parachute. Fluffy structures slow the fall of a dande-lion seed on the ground, just like a parachute slows the fall of man.
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				Activity
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				Why do pine cones open and close?

				Female cones open only in dry and warm conditions, to spread seeds. In cold and humid weather they close. 

				1. Take three jars and put a cone in each of them

				2. Put warm and cold water into two different jars and label them. In the third jar, put only a cone.

				3. Wait for 20 minutes and observe changes every 5 minutes. Which of the cones open first? Which of them stay closed tightly? Explain your answer.

				Take open and closed cone. Then try to take each scale and look at its base. In which cone can you find a seed?

			

		

		
			
				Research time

			

		

		
			
				Қызғалдақ гүлін алып, оның көбею мүшелерін ұлғайтқыш әйнекпен қарап зерттеңіз. 

				Гүлдің аталығына, тозаңқабына назар аударыңыз. Оның суретін салып, құрылымдарын көрсетіп белгілеңіз. Қызғалдақтың тозаңы көріне ме? Қызғалдақты өсіру ерекшеліктері туралы ақпарат тауып, мүмкін болса өздеріңіз егіп өсіріп көріңіз. Кейін қызғалдақтың тіршілік циклін сипаттап беріңіз.
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				female reproductive organs called carpels. Stamens produce pollen. Carpels produce eggs.

				During pollination pollens reach carpel. Sperm cells reach ovule, and double fertilization takes place.
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				Jack pine cones only open in extreme circumstances such as forest fires. Only after fire their tightly sealed cones open and seeds disperse.

			

		

		
			
				Facts
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				Terminology

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				cone - бүр / шишка;

				abundant - кең таралған / обильный;

				wheat - бидай / пшеница;

				stamens - аталық / тычинка;

				carpels - аналық / пестик;

				humid - ылғалды / влажный;

				circumstance - жағдай / обстоятельство;

				dandelion - бақбақгүл / одуванчик;

				dispersal - таралу / распространение.
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				Literacy

			

		

		
			
				1. How do forest fires help seed germination?

				2. Why are there more angiosperms than gymnosperms on Earth?

				3. Are there any extra roles of fruits except for seed dispersal?
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				10.4 Life cycles of gymnosperms and angiosperms
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				Problems
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				Test questions with one correct answer

				1. Human epithelial cells have _______ chromosomes.

				A) 23	B) 24	C) 48

				D) 46	E) 42

				2. Occurs by meiosis?

				A) Budding	B) Binary fission

				C) Fragmentation	D) Growth

				E) Formation of sperm cell

				3. Fragmentation is NOT seen in: 

				A) Planarian	B) Annelida

				C) Hydra	D) Frog

				E) Seastar

				4. Gymnosperms reproduce by:

				A) cones	B) bulb

				C) pines	D) fruits

				E) flowers

				 

				Test questions with several (max 3) right answers 

				1. Occurs by/after mitosis:

				A) cell division	

				B) formation of sperm cells

				C) formation of the egg cell

				D) formation of body cells

				E) formation of identical cells

				F) sexual reproduction

				G) fusion of cells

				H) asexual reproduction

				2. Binary fission is seen in:

				A) hydras	B) sponges

				C) bacteria	D) amoeba

				E) fungi	F) gymnosperms

				G) yeasts	H) paramecia

				3. True about angiosperms:

				A) cones are used for reproduction

				B) flowers are used for reproduction

				C) reproduce by spores

				D) flowers have reproductive structures

				E) always evergreen

				F) seeds have endosperm

				G) reproduce by binary fission

				H) have needle-like leaves

				Matching 

				1. Match functions with flower parts:

				 1. Male reproductive structure

				 2. Attract insects

				 3. Fertilization occurs in

				A) Receptacle

				B) Sepal

				C) Anther

				D) Petal

				E) Ovule

				F) Style

				2. Match type of asexual reproduction with the organism:

				 1. Binary fission	A) Amoeba

				 2. Fragmentation	B) Virus

				 3. Budding	C) Hydra

					D) Snake

					E) Shark

					F) Planaria

				 

				Classic questions

				1. Why are chromosomes formed only during cell division?

				2. The life cycle of a plant is shown in the diagram below.

				Find these structures and processes on diagram: diploid plant, haploid plant, a fusion of egg cell and sperm cell.

				3. What is the difference in gametophyte and sporophyte plants?
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				Reproduction
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				CHAPTER 11.0 

				Embryonic Development

			

		

		
			
				9-10 weeks human embryo. Embryo size is about 3-4 cm. 
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				1. Embryonic development
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				Embryonic development

			

		

		
			
				11.1
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				– learn stages of embryonic development;

				– describe tissues and organs that are formed from different germ layers.

			

		

		
			
				Даму - бір жасушадан көп жасушалы ағзаның өсуі мен дамуы;

				Бластула - бөлшектену процесі нәтижесінде пайда болған бір қабатты қуысты ұрық;

				Гаструла - іші қуыс, үш қабатты жасушалардан тұратын ұрық;

				Органогенез - ұрықта мүшелердің түзілу үдерісі.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				How does a microscopic single-celled zygote develop into a baby?
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				Research time

			

		

		
			
				Құрсақтағы ұрықтың дамуына әртүрлі факторлар әсер етеді. Мысалы, ішімдік, темекі және радиация кейбір мүшелерге зиян келтіру мүмкін. Жаман әдеттер мен радиация жайлы зерттеу жасап, мұғалімге жұмысыңызды тапсырыңыз.
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				Germ layers

			

		

		
			
				Embryonic development is the process of growth from one cell to multicellular organism. After the reproduction, male and female cells join together. This process is called fertilization. The cell formed after fertilization is called a zygote. Then the zygote starts to divide.

				After 5 to 7 divisions, a hollow ball of cells called blastula is formed. Then cells continue to divide and three-layered structure forms. It is called gastrula. It has three layers: ectoderm, mesoderm, and endoderm. 

				From these three layers tissues, separate and organs are produced. This process is called organogenesis.

				After gastrula, neural organs are formed. This stage is called neurula.
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				11.1 Embryonic development
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				Terminology
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				birthmark - мең / родинка, родимое пятно;

				development - даму / развитие;

				division - бөлу, бөліну/ разделение, деление;

				fertilization - ұрықтану / оплодотворение;

				fraternal twins - екіжұмыртқалы егіздер / неидентичные (многояйцовые) близнецы;

				gender - жыныс / пол;

				identical twins - біржұмыртқалы егіздер / идентичные (однояйцовые) близнецы;

				layer - қабат / слой;

				organogenesis - мүшелердің жасалуы / органогенез.
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				Facts
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				Twins can be identical or fraternal. If twins are boy and girl, also if they do not look like much they are fraternal twins. They develop from two different female cells which are fertilized by two different male cells. Identical twins form when blastula splits into two or more. Identical twins look alike and are of the same gender. Sometimes they are mirror images of each other. For example, one is often left-handed, while the other is right-handed. They may also have birthmarks on the opposite sides of their bodies. In some cases, organs also are reversed, with the heart on the right and liver on the left.
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				Literacy

			

		

		
			
				1. Jellyfish have only endoderm and ectoderm layers. Which organs do not they have?

				2. How many divisions are needed to make blastula? Show your calculations.

				3. Dogs can give birth to several puppies at once. How is this possible? Explain your answer.
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				Activity
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				Let’s make a model of embryonic development!

				1. Take plasticine. Make a ball that is 10 cm in diameter. It is a 

				zygote. 

				2. Divide and make two balls but they should be 5 cm in diameter and join them. 

				3. Divide again and make four cells that are 2.5 cm in diameter. Join them. Continue to work till you have 32-celled blastula. 

				4. Make a gastrula with obvious three germ layers using different colors for each layer.
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					Development of the embryo
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				Problems
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				Test questions with one right answer

				1. The cell formed after fertilization:

				A) Blastula	B) Gastrula

				C) Zygote	D) Egg

				E) Embryo

				2. Formation of organs:

				A) Development	B) Fertilization

				C) Growth	D) Organogenesis

				E) Differentiation

				3. Develop from endoderm:

				A) Muscle cells	B) Gastro vascular tract

				C) Nerve tissue	D) Skeleton

				E) Epidermis cells

				Test questions with several (max 3) right answers

				1. Choose INCORRECT statements:

				A) Fraternal twins are formed from divided zygote

				B) During cleavage, cell division occurs without cell growth

				C) During cleavage, newly formed cells start to grow

				D) Zygote is a single-celled embryo

				E) Fertilization is the stage of embryonic development

				F) Formation of three germ layers occur at the end of gastrulation

				G) Embryo in blastula stage has two cell layers

				H) Fertilization is the process when sperm and egg fuse

				2. Identical twins are:

				A) Generally different in gender

				B) Generally look different 

				C) Develop from one pair of male and female gametes

				D) Develop from two pairs of male and female gametes

				E) Generally look alike each other

				F) Can be a mirror image of each other

				G) Always have birthmarks in opposite parts of their bodies

				H) Always have birthmarks in same place of their bodies

				Matching

				1. Match given explanations with suitable terms:

				 1. inner layer	A) exoderm

				 2. outer layer B) endoderm

				 3. middle layer	C) ectoderm

					D) epiderm

					E) mesoderm

					F) derm

				2. Match embryo development terms given below with suitable answer:

				 1. double layered structure

				 2. three layered structure

				 3. fertilized single cellular structure

				A) egg

				B) zygote

				C) organ

				D) blastula

				E) morula

				F) gastrula

				3. Match organs with embryonic layers:

				1. lung	A) endoderm

				2. heart	B) exoderm

				3. brain	C) derm

					D) epiderm

					E) mesoderm

					F) ectoderm

				Answer following questions

				Scientist compared baby’s weight during pregnancy of mothers who smoke and who do not. You are given diagramme with results below. 

				Imagine that you are one of the doctors who did this research. Answer following questions by using diagram above. 

				1. How do you think what kind of changes can be observed in baby except for the mass when a mother smokes?

				2. What is the role of the healthy diet in pregnancy?

				3. What else can affect embryo negatively except smoking?
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				Growth and development
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				Vinokurov was fastest in 2012 London Olympiad and won golden medal.
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				1. Role of inheritance and variation in evolution

				2. Selective breeding

				3. Origin centers of domestic plants and animals

				4. Crops and domestic animals of Kazakhstan
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				CHAPTER 12.0 

				Inheritance and variation

			

		

		
			
				Rare albino peacock caused by inherited variation. 
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				role of inheritance and variation in evolution

			

		

		
			
				12.1
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				- discuss the role of heredity and variation in evolution.

			

		

		
			
				Эволюция – тіршіліктің әрдайым, үздіксіз, әрі біртіндеп өзгеру үрдісі, оның тарихи дамуы; 

				Өзгергіштік – ағзалардың жаңа белгілерді иемденіп, өзгеру қабілеті;

				Тұқым қуалаушылық – ағзалардың өз белгілерін сақтап, оларды ұрпақтан ұрпаққа беру қабілеті.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				During reproduction, some characteristics of organisms are conserved within one species. Other characteristics, on the other hand, are different in offspring and parents. These two features are called inheritance and variation. 

				Inheritance is the ability of an organism to store and transmit features from parents to offspring. Variation is the ability of an organism to change and acquire new features. 

				Inheritance helps to preserve certain characteristics of species. However, the environment always changes. Climate and landscape can change, and the organism needs to adapt to the environment. Variation helps in adaptation. Adaptation helps organisms to survive in these changing world.

			

		

		
			
				Inheritance and variation are connected with evolution. Evolution is the process of change and conservation of different organism characteristics from generation to generation. New features and characteristics of organisms occur as a result of variation. Then these characteristics are transmitted from parents to offspring. Accumulation of many new features gives rise to new species. 
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				Why do we look like our parents?
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				A species of fruit fly was kept in complete darkness for 57 years (1400 generations) showed genetic alterations that were favorable to survival in that environmental condition.

			

		

		
			
				Facts
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					Evolution of flies
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				12.1 ROLE OF INHERITANCE AND VARIATION IN EVOLUTION

			

		

		
			
				Research time

			

		

		
			
				Ағзаның сыртқы орта әсерінен өзгеріске ұшырауы модификациялық өзгергіштік деп аталады. Әртүрлі сыртқы факторлар (климат, температура, қоректену т.б.) өсімдік пен жануарлардың сыртқы көрінісіне әсер етуі мүмкін. Мысалы гортензия гүлінің түсі топырақтың қышқылдығына байланысты болады. Егер топырақ қышқылды болса гүлдің түсі көк, ал сілтілі болса алқызыл болып келеді. Осы сияқты модификациялық өзгергіштікке басқа мысалдар тауып келіңіз.
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				We have some traits similar to mother, some of the father. This is explained by the type of genes. Genes are paired in our organism: one gene from father, one from mother. From these pairs one can be strong, known as a dominant gene, one can be weak, known as a recessive gene. For example, having dimples is a dominant, not having is recessive.

			

		

		
			
				Facts
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				Activity
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				All people are human and belong to the same species. Your classmates may have different eye color and hair color. Some are boys, and some are girls. Also, they can be tall or short. The differences between living things of the same species are called variation. Some variation within a species is inherited, and some results from the environment. 

				Now find inherited variations in your class and record results in the table. 

			

		

		
			
				 Eye colour variations
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					№

				

				
					Inherited variations in human

				

				
					Examples

				

				
					1

				

				
					eye colour

				

				
					2

				

				
					skin colour

				

				
					3

				

				
					hair colour

				

				
					4

				

				
					lobed or lobeless ear

				

				
					5

				

				
					ability to roll tongue

				

				
					6

				

				
					gender

				

				
					7

				

				
					height

				

				
					8

				

				
					blood groups
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				Terminology
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				inheritance - тұқым қуалау / наследование;

				variation - көптүрлілік / вариация, изменчивость;

				to conserve - сақтау / сохранить;

				alkaline - cілтілі / щелочной;

				feature - ерекшелік, сипаты / особенность.

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Literacy

			

		

		
			
				1. How does variation affect our social life?

				2. How does sexual reproduction help variation?

				3. Does environmental variation pass to the next generation? 
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				Selective breeding

			

		

		
			
				12.2
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				– describe the importance of selective breeding. 

			

		

		
			
				Cұрыптау - адамның дараларда өзінің қалаған белгілерін сақтап қалу немесе қаламаған белгілерді жою мақсатымен жасаған будандастыру.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				Selective breeding is the intentional reproduction of plants and animals with desired features. It helps people to keep and breed only needed organisms. The number of small and weak animals and plants decreases.

			

		

		
			
				There are two methods of selective breeding: massive and individual. 

				Mass selection is selecting for a sort, or breed, of plants and animals. It does not choose any special feature such as height, or color. Parents are not chosen. For example, if you want hound dogs, you choose two hound dogs and cross them. You do not look at their height, color, or weight. As a result, you will have a hound dog puppy.

				Individual selection is used for selection of a particular feature in an organism, such as height, or weight. If you want small, miniature hound dog, you choose two smallest hound dogs and cross them. From their offspring, you select smallest of them and cross them again. In the end, you will have a miniature hound dog. 
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				How can we breed a herd of big and meaty sheep?

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				Arharomerinos are a good example of selective breeding in Kazakhstan. It is a hybrid of Argali (mountain sheep) and Merino sheep. This breeding gave a quality in both meat and fur.

			

		

		
			
				Facts
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				Selective breeding of big cows for meat. In every generation of cows you only choose biggest cows and reproduce them, until you have a herd of big cows.

			

		

		
			
				Different pepper kinds are the results of selective breeding. 
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				 12.2 Selective breeding
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				Maize cobs uncovered by archaeologists show the evolution of modern maize over thousands of years of selective breeding. Selective breeding generated the broad diversity of corn varieties that are still grown around the world today.

			

		

		
			
				Facts

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				Activity
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				Selective breeding of dog

			

		

		
			
				Assume that we have 4 dogs with given traits:

			

		

		
			
				Divide into five groups. Assume you are a breeder. You have five clients who look for dogs with special characteristics. You have only four dogs. Which dogs do you need to breed to satisfy each of your clients? 

				Explain your choice. Draw new breeds of dogs. 

				Clients: hunter, fireman, policeman, fashion designer, blind person.

			

		

		
			
				Research time

			

		

		
			
				Қазақстанда сұрыпталып шығарылған өсімдік іріктемесі немесе жануар тұқымы жайлы плакат дайындаңыз. Плакатта іріктеменің ерекшеліктері, оны сұрыптап шығарған ғалымдар мен селекционерлер, іріктеменің экономикалық маңызы жайлы ақпарат болуы тиіс. Плакаттарды сыныпқа іліп, бір–бірлеріңізді жұлдызша беру арқылы бағалаңыз.
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					Dog 1

				

				
					Dog 2

				

				
					Dog 3

				

				
					Dog 4

				

				
					Coat length

				

				
					short coat

				

				
					short coat

				

				
					long coat

				

				
					long coat

				

				
					Ear shape

				

				
					pointed ears

				

				
					floppy ears

				

				
					floppy ears

				

				
					floppy ears

				

				
					Speed

				

				
					fast

				

				
					slow

				

				
					fast

				

				
					slow

				

				
					Vision

				

				
					bad vision

				

				
					good vision

				

				
					good vision

				

				
					bad vision

				

				
					Strength

				

				
					strong

				

				
					weak

				

				
					weak

				

				
					weak

				

				
					Smell

				

				
					not sensitive to smell

				

				
					sensitive to smell

				

				
					not sensitive to smell

				

				
					sensitive to smell

				

				
					Behavior

				

				
					friendly

				

				
					aggressive

				

				
					aggressive

				

				
					aggressive
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				Terminology
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				to breed - тұқым; шағылыстыру / разводить;

				desirable - қажет, қалаулы / желательный;

				to eliminate - жою / устранить;

				floppy - епсіз, қолайсыз / неповоротливый;

				hound dog - тазы ит / собака-гончая;

				intensional - әдейі, қасақана / 

				намеренно, умышленно;

				massive - топты, жаппай / массивный;

				selective - іріктемелі / избирательный.
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				Literacy

			

		

		
			
				1. Why is selective breeding useful for farmers? Explain your answer.

				2. How does individual selection help to improve features of an organism?

				3. Which method of selection takes a long time to occur?
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				12.3

			

		

		
			
				Origin centers of domestic plants and animals
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				– study centers of origin of 

				cultivated plants and domesticated animals.

			

		

		
			
				Қолға үйрету - жабайы жануарлар мен өсімдіктерді адам бақылауымен өсіру үрдісі;

				Мәдени өсімдіктер – адамның қажетін өтеу үшін қолда өсірілетін өсімдіктер. 

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				Origin centers of cultivated plants

				Different organisms have developed in different areas. Russian scientist Nikolay Vavilov studied origins of cultivated plants. He suggested that different plants originated in different areas of the planet. He identified 7 centers of origin of cultivated plants: 

				1. South Asian: rice, sugar cane, citrus, eggplant, mango, cucumber.

				2. East Asian: millet, buckwheat, tea, soy, plum, apple, pear.

				3. South West Asian: wheat, peas, rye, onions, garlic, grapes.

				4. Mediterranean: olives, oats, beets, cabbage, turnips, radish.

				5. Abyssinian: coffee, durum wheat, mustard, flax.

				6. Central American: corn, cotton, pepper, pumpkin, cocoa, tomato, sunflower.

				7. South American: potatoes, tobacco, pineapple, peanuts, cinchona.

			

		

		
			
				American scientist Jack Harlan also studied cultivated crop origins. Harlan agreed broadly with Vavilov’s idea that many cultivated plants are from few geographic locations. However, Harlan preferred the term Center of diversity to Vavilov’s term Center of origin, because while the centers of crop diversity are known and mapped, the origins of crops cannot be identified.
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				 Where was the first cow domesticated?
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				Kazakhstan is the origin of apple trees. Our forests contain a wide range of apples that other countries have not yet faced. Researchers around the world specially visit Kazakhstan to learn about a different specimen of apple trees. They gather individual seeds and store in banks.

			

		

		
			
				Facts
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						Sunflower
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					Сorn, 

					dry bean, tomato
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					Tobacco
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					Potato
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					 Peanut
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					Strawberry
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					Cotton
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					Strawberry

				

			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				
					Lettuce
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					Sugarbeet
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					Almond
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					Apple
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					Soybean
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					Rice
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					Orange
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					Sugarcane
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					Onion
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					Alfalfa
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					Barley, wheat
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					Grape

				

			

			
				
					Rye
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					Dry bean
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					Sorghum
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				12.3 Origin centers of domestic plants and animals

			

		

		
			
				Origin centers of domestic animals

				Animal domestication centers are different. 

				1. Sino-Malay: pig, hen, duck.

				2. Hindustani: dog, hen, bee.

				3. South-West Asian: cattle, horse, sheep, goat, camel, pigeon, pig.

				4. Mediterranean: cattle, horse, sheep, camel, pigeon, rabbit, duck, goose.

				5. South American: llama, turkey, guinea pig, alpaca.

				6. African: ostrich, guinea fowl, cat, dog, donkey, pig.

			

		

		
			
				Nowadays there are so many peculiar pets that are kept in homes such as foxes, cockroaches, skunks.

			

		

		
			
				Facts
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				Research time

			

		

		
			
				Ең сүйікті жемісіңіз немесе көкенісіңіз қандай? Оның арғы тегі қай жерден шыққаны жайлы білесіз бе? Оның шығу тарихын зерттеп, кішігірім шығарма жазыңыз.
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				Terminology
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				Abyssinian - Абиссиналық / Абиссинский;

				buckwheat - қарақұмық / гречиха;

				cinchona - хина;

				eggplant - баялды / баклажан;

				flax - зығыр / лен;

				Mediaterranean - Жерорта теңіздік / Средиземноморский;

				millet - тары / просо;

				mustard - қыша / горчица;

				oat - сұлы / овес;

				specimen - үлгі / образец;

				turnip - шалқан / репа.
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				Literacy

			

		

		
			
				1. What are the two artificial methods which are used to change animals and plants for human benefit?

				2. How are animals and plants spread around the world? 

				3. How are animals domesticated?
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				Activity
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				Match plants with their originated areas. Make your own matching puzzle for your friend.

			

		

		
			
				Mediterranean

			

		

		
			
				South West Asia

			

		

		
			
				East Asia

			

		

		
			
				Central America

			

		

		
			
				Plum

			

		

		
			
				Chilli pepper

			

		

		
			
				Radish

			

		

		
			
				Wheat
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				Crops and domestic animals of Kazakhstan

			

		

		
			
				12.4
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				- explore the varieties of important crops and domestic animals.

			

		

		
			
				Будандастыру – жануарлар мен өсімдіктерді адам бақылауымен шағылыстырып көбейту;

				Дақыл - көп мөлшерде өсірілетін екпе өсімдік.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				Breeders in Kazakhstan created many new forms of animals and plants. 

				For example, Alatau breed of cattle is a special breed created by Kazakh breeders. It gives more than 4100 litres of milk per year. Siberian type of meat-wool breeds of sheep gives more meat and wool than ordinary sheep. Also, there are chickens which give 239-269 eggs per 72 weeks. There are more breeds of horses, ducks, geese, fish created in Kazakhstan.

				Kazakh breeders create not only animal breeds, but also plant varieties. These plants are more resistant to harsh environment. Also, they give more harvest.

			

		

		
			
				Research time

			

		

		
			
				1. Апта соңындағы демалыста фермаға барып үй жануарларын бақылап зерттеңіз. Оларды қай жерде асырайды? Үй жануарлары немен қоректенеді? Күнделікті қанша қорек қажет етеді? Қыс кезінде азық мөлшері қандай? Фермерлер үй жануарларын неліктен асырайды? Бұл жануалар қанша өнім береді? Осы сұрақтарды фермерлерден сұраңыз. Бұл кішігірім сапарларыңыз туралы шығарма жазып, сұрақтарға жауап табыңыз.

				2. Фермада көрген жануарларыңызбен суретке түсіп, әлеуметтік желіде бөлісіңіз. Суретте берілген хэштегтерді қолданыңыз.
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					Animals and plants

				

				
					Characteristics

				

				
					Alatau breed

					
						[image: https://lh4.googleusercontent.com/H6Snw5I1T5OOKVsrgjrAKf04DaD4-Tkp7kDzIcCsiQOMeN8Xe6G7VfHuKuSCI2CVbkYOrnXif8iB-D0LgbWfLrYtNZZlWlhUe8At9_qRIYxwjjIl-Vr1q7Bj_i0Sgk6YqBvR-YCa]
					

				

				
					Kazakh white-headed breed

					
						[image: https://lh4.googleusercontent.com/LqZ3W1CvAVgUnGkQpmpGF2o4Rt04fbfP9ChgqfIRm6200s30-lABJW6bjbfOP-6_u7RBRJqu3sVmhDb43WpVpxUtA9Us8xxZ3XN75zeNTzUeutjnvMz3LP1HXZodHKLRBW-5Wr1G]
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				Activity
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				1. Answer the following questions.

				 1. Why are different breeds created?

				 2. How people create new breeds?

				 3. What characteristics in breeds attracted breeders?

				2. Now Look at the pictures below. You can see sorts of different crops and domestic animals of Kazakhstan. Compare these animals and plants. Write characteristics of them into the table.
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				Why are there different types of cows in Kazakhstan?
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				12.4 Crops and domestic animals of Kazakhstan

			

		

		
			
				Scientists of Kazakhstan have created more than 400 sorts of crops. For example, 38 sorts of potato breeding allowed use in a country like “Astana”, “Miras”, “Tamasha”.

			

		

		
			
				Did you know that in one tree there can be different fruits? Plant grafting is a procedure in which parts of plants are joined together making them unite and continue growing in one plant. The art professor created the tree which contains 40 different fruits by bud grafting. The tree contains fruits like peaches, apricots, plums, cherries, and nectarines.

			

		

		
			
				Facts

			

		

		
			
				Facts
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					Kazakh arharomerinos

					
						[image: https://lh3.googleusercontent.com/m1C-T3gSdFtWSxf3waWy2px7IdZ4xV2AaYatDJqUPZJ1htYeA9I5vaTnmF01hGxZOQxh720xRqkf8VsTki32lKcJ_b2KS2axQCwON_W1G8pX6I5e0fDkPZ39IQZQKwNLyJhXrne-]
					

				

				
					Winter wheat

					
						[image: https://lh5.googleusercontent.com/aakyCBMc7kmWxZVj6TgUAsNaCf36k8nKWYlvahcs7z-UB6VGpPfXeqsEUqbZNY-VDVt4vF6QNzw8YOZtrXv0mfBtA04mzB9PGgMl978JGPb__st3nHHIsTvN7C3i5eHS5L5KA7w3]
					

				

				
					Summer wheat
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				Terminology
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				cattle - ірі қара мал / крупный рогатый скот;

				crop - өнім / урожай;

				harsh - ауыр / трудный, суровый;

				harvest - егінді жинау / уборка урожая;

				leather - былғары, тері / кожа;

				trip - саяхат / поездка;

				wool - жүн / шерсть.
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				Literacy

			

		

		
			
				1. You are an owner of a milk company. What kind of cow breed do you need for your company? Explain your answer.

				2. Which features help winter wheat to survive in winter?

				3. Sheep are not only used as meat, wool and leather source. We take their meat and use their manure. What is their manure used for?
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				Problems
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				Test questions with one right answer

				1. Cannot be inherited from parents to the child:

				A) Eye colour	B) Ear type

				C) Scar D) Blood type

				E) Height

				2. Selective breeding type in which special trait is chosen:

				A) Massive	B) Active

				C) Passive	D) Individual

				E) General

				3. Studied origins of cultivated plants:

				A) Vavilov	B) Sechenov

				C) Timiryazev	D) Pavlov

				E) Harlan

				4. Kazakhstan is the center of origin of:

				A) Orange	B) Banana

				C) Potato	D) Apple

				E) Carrot

				Test questions with several (max 3) correct answers

				1. NOT the centers of origin of cultivated plants:

				A) South Asia	

				B) East Asia

				C) Mediterranean 

				D) Caspian

				E) Abyssinian 

				F) Central American

				G) Syberian	

				H) South American

				2. Show types of selective breeding:

				A) domestication	

				B) cultivation

				C) inherited	

				D) individual

				E) environmental 

				F) mass

				G) physiological	

				H) adaptation

				3. Domestic animal breeds of Kazakhstan:

				A) Angus cattle

				B) Kostroma cattle

				C) Arharomerinos sheep

				D) Belgian blue cattle

				E) Brangus cattle

				F) Alatau cattle breed

				G) Kholomogory cattle

				H) Altai sheep

				Matching

				1. Match centers of origin with cultivated plants:

				 1. South West Asian	A) coffee, mustard

				 2. Abyssinian	B) olives, oats

				 3. South American	C) rice, sugar cane

					D) potatoes, tobacco

					E) garlic, onion

					F) tomato, sunflower

				2. Match domestic animals with their center of origin:

				 1. Duck	A) Sino-Malay

				 2. Camel	B) Hindustani

				 3. Llama	C) South-West Asian

					D) Mediterranean

					E) South American

					F) African

				Classic questions

				1. Assume you are a breeder, you are going to breed cattle on certain needs (meat and or milk). 

				a) What kind of cattle would you breed?

				b) How much milk or meat are you planning to get from it every year?

				c) How would you name your new breed? 

				2. You are a scientist and want to domesticate a new animal. Which animal would you domesticate? Explain your choice.

			

		

		
			
				Inheritance and variation
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				1. Ecosystem

				2. Population

				3. Interrelation between living things. 
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				CHAPTER 13.0 

				Biosphere

			

		

		
			
				Earth is full of life
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				13.1
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				- understand the overall ecosystem structure;

				- compare water and land ecosystems.

			

		

		
			
				Экожүйе – тірі ағзалар және олардың тікелей әрекеттесіп жатқан сыртқы орта жағдайлары.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				An ecosystem is a complex structure, where living organisms and their environment interact with each other. The ecosystem consists of biotic and abiotic factors.

				Biotic factors are living things in an ecosystem. They are animals, plants, fungi, and microorganisms.

				Abiotic factors are nonliving part of an ecosystem. It includes temperature, climate, water, and soil.

			

		

		
			
				There are two groups of ecosystems: terrestrial ecosystems and aquatic ecosystems. 

				Terrestrial ecosystem is the ecosystem that is found only on landforms. One of the main factors affecting this ecosystem is the availability of water. Terrestrial ecosystems have more light and less pollution than water ecosystems. Types of terrestrial ecosystems are desert, forest, mountain and grassland ecosystems. 

				Aquatic ecosystem exists in the body of water or inside water. It includes aquatic flora, fauna and water properties. Types of aquatic ecosystems are marine and freshwater ecosystems.
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				Can organisms live without nonliving things?
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				Research time

			

		

		
			
				Абиотикалық факторлар экожүйеге қалай әсер етеді?

				Өздеріңіз бөтелкенің ішінде экожүйе құрып көріңіз. Ол үшін сіздерге пластик бөтелке, дәке, жіп, құм мен топырақ, ұсақ тастар, тірі балық және тірі өсімдік қажет болады. Төменде нұсқаулық суреті берілген.

				Мына сұрақтарға жауап беріңіз:

				-бұл нағыз экожүйе ме?

				-су экожүйедегі ағзаларға қалай әсер етеді?

				-осы экожүйедегі ағзалар бір-біріне қалай тәуелді?
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				Different ecosystems have different living organisms.
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				Ecosystem
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				Geography in Biology
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				Studying ecosystem includes understanding living organisms from biology and location with its climate from geography.

			

		

		
			
				13.1 Ecosystem
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				David Latimer has grown a garden in a sealed bottle. He used a big bottle and put sprout and soil with dead materials and made a closed ecosystem. After 12 years in 1972, he opened the bottle and added a bit of water and never did it again. This garden is thriving because it has its water cycle.

			

		

		
			
				Facts
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				Activity
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				Divide into several groups and choose one type of ecosystem which you like the most. Use geographical information about ecosystems and construct a model of that ecosystem. You can make a more specific model like Altin-Emel with animals and plants living there. Here are some examples below. Present your model in front of your class. 
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				Terminology

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				aquatic - сулы / водяной;

				desert - шөл, шөлейт / пустыня;

				forest - орман / лес;

				freshwater - тұщы су / пресная вода;

				grassland - шалғын / луг;

				interact - өзара әрекет жасау / взаимодействовать;

				marine - теңіз / морской;

				sagebrush - жусан / полынь;

				shrub - бұта / кустарник;

				sprout - өркен / росток.
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				Literacy

			

		

		
			
				1. How is water important for land ecosystem? Explain with examples. 

				2. What are advantages and disadvantages of water ecosystems?

				3. Choose one ecosystem and explain why certain animals live especially in this ecosystem?
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					Terrestrial ecosystem

				

				
					Animals

				

				
					Plants

				

				
					Example in Kazakhstan

				

				
					Desert

				

				
					Lizard, rat, fox, rabbit, antelope, snake, tortoise

				

				
					Cactus, sagebrush 

				

				
					Altin-Emel, Betpak-Dala, Moyinkum

				

				
					Forest

				

				
					Deer, bear, wolf, mouse, squirrel, birds

				

				
					Coniferous plants,

					deciduous plants, ferns, mosses and fungi

				

				
					Katon-Karagay, Burabay

				

				
					Mountain

				

				
					Tiger, rabbit, wolves, sheep, mountain goat

				

				
					Lichen, shrubs and some flowering plants

				

				
					Altai, Tian Shan, Karatau mountains

				

				
					Grassland

				

				
					Deer, mouse, giraffe, lion, cheetah, hyena

				

				
					Flowering plants, shrubs, grasses

				

				
					Saryarka

				

			

		

		
			
				

				
					Aquatic ecosystem

				

				
					Animals

				

				
					Plants

				

				
					Example in Kazakhstan

				

				
					Freshwater

				

				
					Crocodiles, frogs, fishes, ducks, leech, otter

				

				
					Algae, water lily

				

				
					Balkhash lake, Syr Darya river

				

				
					Marine

				

				
					Dolphin, seal, sea star, cnidarians, turtle, fishes

				

				
					Mostly algae and phytoplankton

				

				
					Aral and Caspian Seas
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				Population

			

		

		
			
				13.2
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				- describe the main characteristics and features of population structure;

				- establish the causes of population size changes on the example of a predator-prey relationship;

				- explore different survival strategies of organisms.

			

		

		
			
				Популяция - белгілі бір географиялық аумақта тіршілік ететін, бір түрге жататын даралар жиынтығы.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				In 1859 24 rabbits were introduced to Australia. Just in 10 years, their number increased up to 2 million. Why did their population size increase so rapidly?
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				Emperor penguins population

			

		

		
			
				Hedgehog uses spines to protect itself from predators.
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				A population is the group of organisms of the same kind living in one geographic area. The population of organisms may change according to the time. For example population of insects in summer and winter is not the same. 

				The population size of organisms is different. Its size depends on such factors as birth rate, death rate and density of population. 

				In an ecosystem, populations live in relationship with one another. A change in one population affects other populations. This can be seen best by the relationship between predator and prey populations.

			

		

		
			
				If prey population grows, predator population grows too because of more food supply. Growing predator number will eventually bring to reduce in some prey. So there will be less food for predators, and predator number will be reduced. A small number of predators will bring to the growth of prey population and so on.

				K and R strategies of survival

				Animals that reproduce with R-Strategy produce many offspring, but a few of them survive. On the other hand, animals that reproduce with K-strategy produce a few offspring with the chance of higher survival. For example, r-strategists, such as the fish, lose most of the offspring very quickly, but K-strategists, such as mammals, can raise most of their offspring to elder age, K-strategists animals are born with high parental care instinct which is very important for the survival of their young.
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					time

				

			

			
				
					population size

				

			

			
				
					prey

				

			

			
				
					predator
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				13.2 Population
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				To look, act, smell or sound like something else, such as another organism or object is called mimicry. Animals use this form of protection to cheat predators and increase their chances of survival. For example, butterflies on their wings have an image of a false head for defense against predators.

			

		

		
			
				Facts
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				Activity
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				Both predators and prey use different survival strategies. Predator species are adapted for hunting; they survive if they catch enough food. Prey species on the opposite must be well adapted to es-cape or hide to survive. 

				Work in pairs. Choose any predator while your friend should take its prey. Then you are as a predator should tell about your strategies how to catch your prey. More-over, your friend should describe what kind of strategies he would use to save himself.

			

		

		
			
				Research time

			

		

		
			
				Құлан елімізде бостандықта құрып кеткендіктен, 19 құлан Алтын Емел ұлттық паркіне әкелінген еді. Уақыт өте келе олардың саны өсе бастап, оларды басқа да ұлттық парктерге көшіру қажеттілігі айқындалды.

			

		

		
			
				Графикке сүйене отырып келесі сұрақтарға жауап беріңіз:

				1. 1950 жылы құлан саны неге күрт төмендеп кетті?

				2. 1950 жылы құлан мүлдем болмаса, 1970 жылы құландардың қайта пайда болуын қалай түсінуге болады?

				3. Ғалымдар құланды басқа да парктерге көшіруді неге ұйғарған?

				4. Алтын Емел ұлттық паркі қарақұйрықтың да мекені. Құланның көбейіп кетуі оларға қалай әсер етуі мүмкін?
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				Eagle hunting fox
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					Predators

				

				
					Preys

				

				
					Cheetah

				

				
					Gazelle

				

				
					Wolf

				

				
					Rabbit

				

				
					Cat

				

				
					Mouse

				

				
					Bear

				

				
					Fish

				

				
					Frog

				

				
					Insects

				

				
					Eagle

				

				
					Fox
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				Terminology
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				density - тығыздық / плотность;

				onager - құлан / кулан;

				predator - жыртқыш / хищник;

				prey - олжа / добыча;

				relationship - қарым-қатынас / взаимоотношение.
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				Literacy

			

		

		
			
				1. How does food availability affect birth and death rate in populations?

				2. What else except birth and death rate affect population size? 

				Explain your answer.

				3. Plants protect themselves against animals. What are the protective mechanisms of plants against animals?
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					Population growth of onager

				

			

			
				
					number of individuals

				

			

			
				
					2000

				

			

			
				
					2000

				

			

			
				
					1930

				

			

			
				
					1950

				

			

			
				
					1970

				

			

			
				
					2004

				

			

			
				
					2015

				

			

			
				
					2016

				

			

			
				
					0

				

			

			
				
					19

				

			

			
				
					4327

				

			

			
				
					4543
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				Interrelation between living things 

			

		

		
			
				13.3

			

		

		
			
				Interrelation between living things 
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				Interrelation between living things 
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				- describe interaction types between organisms;

				- explain how living organisms adapt to changes in environmental conditions.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				 All living things on Earth depend on one another and live in interaction. Interacting organisms can harm one another (“-” - minus sign), can be useful (“+” - plus sign), or can show no influence (0 - zero sign). Interactions can be oppositional or symbiotic. 

				 The oppositional relationship is when organisms or group of organisms oppose one another to survive.

				 Types of oppositional relation-ship are predation and competi-tion.

				- Predation (+/-) - is when one organism hunts and eats another organism. The organism hunting is called predator, the organism being hunted is called prey. Fox is a predator; the rabbit is prey. 

				- Competition (-/-) - is when organisms compete for the same food or resources. Here both organisms may harm each other. A sheep and a goat compete for grass.

				 A long-term interaction be-tween 2 different organisms is known as symbiosis. There are several types of symbiotic rela-tionship:

				- Mutualism, +/+ condition, when both organisms benefit. Bees carry pollens and help plants to pollinate; plants pro-duce nectar to feed bees. 

				- Commensalism, +/0 condi-tion, when one organism gets the benefit, another organism is not affected. Pilot fish is small in size and swims below shark fish. When shark kills a prey, pilot fish eats small remained parts from prey. 

				- Parasitism, +/- condition, when one organism gets the benefit (parasite), other organism is harmed (host). An example is a head louse, a human parasite that lives between human hair. 
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				 Can different organisms be friends or enemies?
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				Lichens are a symbiosis of fungi and algae. Fungi give an algae water and minerals, while algae give fungi organic compounds.

			

		

		
			
				Facts
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				Head louse on human hair
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				Қарама-қарсы байланыс - организмдердің өмір сүру үшін бір-біріне қарсы күресуі;

				Селбесу - әртүрлі екі немесе бірнеше организмдердің бірге тіршілік етуі.
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				Career

			

		

		
			
				13.3 Interrelation between living things

			

		

		
			
				Brown bear hunting a fish. 
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				Terminology
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				adaptation - бейімделу / адаптация;

				barnacle - мұртаяқты шаян / усоногий рак;

				benefit - пайда / выгода;

				competition - жарыс / конкуренция;

				head louse - бит / вошь;

				hunting - аң аулау / охотничество;

				lichen - қына / лишайник;

				opposite - қарама-қарсы / против, напротив;

				shrimp - асшаян / креветка.

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				Crocodile game

				Divide into two teams, and each group shows one type of relationship between two or several organisms without words. Another team should correctly guess it. For example, one student can show a rabbit, and other can be a fox or wolf. The second group should answer that it was predation. Then, the second group takes it to turn and show their symbiosis example.
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				Literacy

			

		

		
			
				1. Find more examples of a symbiotic relationship. Explain how these organisms are related.

				2. Explain the relationship between human and domestic animals.

				3. Sometimes parasites do not kill their hosts. Why is it important for them to keep their host alive?
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				Research time

			

		

		
			
				Бейімделу - ағзаның қоршаған ортада өмір сүруін қамтамасыз ететін мінез-құлық немесе физикалық қасиет.

				Мысалы, ақ аюларда қалың жүн мен тері асты май қабаты оларды үсіп кетуден қорғайды. Досыңызбен бірге осы сияқты бейімделу мысалдарын табыңыз. Кейін бүкіл сынып болып жарысыңыз. Ең көп бейімделу мысалдарын тапқан топ жеңіске жетеді.
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				Wildlife biologists

				Wildlife biologists perform scientific research to study how species interact with each other and the environment. They protect and conserve wildlife species and also help maintain and increase wildlife populations.
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				Animal adaptations

				 Animals and plants are adapted to the conditions of the environment in which they live. Animals can live in many different places in the world be-cause they have special adaptations to the area they live in. Animals depend on their physical adaptations to:

				obtain food

				keep safe

				build homes

				withstand weather

				attract mates

				 These adaptations make it possible for the animal to live in a particular place and in a particular way.

				Examples of the basic adaptations:

				a shape of a bird’s beak

				color of the fur

				the thickness or thinness of the fur

				the shape of the nose or ears
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				Problems
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				Test questions with one correct answer

				1. Which one is NOT a biotic factor?

				A) Oak tree	B) Streptococcus

				C) Rabbit	D) Mountain

				E) Amoeba

				2. White shark belongs to this ecosystem:

				A) Marine	B) Forest

				C) Desert	D) Freshwater

				E) Mountain

				3. The group of organisms of the same kind living at one geographic area:

				A) Species	B) Ecosystem

				C) Population	D) Community

				E) Biosphere

				4. Which of the following is an example for oppositional interaction between living things?

				A) Commensalism	B) Mutualism

				C) Symbiosis	D) Competition

				E) Parasitism

				Test questions with several (max 3) correct answers

				1. True about ecosystem given on picture below:

				A) Biodiversity is very reach 

				B) It is type of terrestrial ecosystem

				C) Most of the animals that live in such ecosystem active at night

				D) Most of the animals that live in such ecosystem active at day

				E) Lizards, snakes, rodents are typical for this type of ecosystem

				F) Algaes and phytoplanktons make most of the flora of this ecosystem

				G) Plants of this ecosystem have very large leaves 

				H) Most of the year is rainy in this ecosystem

				2. Show unrelated animal pairs:

				A) Rabbit and wolf	

				B) Zebra and lion

				C) Fox and wolf	

				D) Sheep and goat

				E) Tick and dog	

				F) Fish and cow

				G) Penguin and hippo	

				H) Shark and zebra

				3. FALSE about population:

				A) The number of individuals can be different in populations

				B) Numerous changes in one population can affect other populations

				C) Time can affect population size

				D) If prey population will increase, predator population will decrease

				E) If predator numbers increase, prey numbers decrease

				F) Different populations can live at one place

				G) Population is a group of different organisms living at the same place

				H) Only group of mammals can be called as population

				Matching

				1. Match organism relationship types with suitable explanation:

				 1. Competition	A) +/-

				 2. Mutualism	B) +/0

				 3. Parasitism	C) -/0

					D) -/-

					E) +/+

					F) 0/0

				2. Match these locations with a suitable ecosystems:

				 1. Altyn-Emel	A) Desert

				 2. Burabay	B) Forest

				 3. Caspian Sea	C) Grassland

					D) Mountain

					E) Freshwater

					F) Marine

				Classic questions

				1. How can mimicry affect the size of the population? Explain your answer.

				2. How can the amount of food change interrelation between organisms? 

				3. What are different kinds of ecosystems found in Kazakhstan?
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				Biosphere
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				1. Preserving and maintaining biodiversity

				2. Causes of ecological problems of Kazakhstan
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				CHAPTER 14.0 

				Human impact on environment

			

		

		
			
				Almost 50% of Earth original forest cover is gone. Much of it destroyed within the past three decades.
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				preserving AND MAINTAINING biodiversity

			

		

		
			
				14.1
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				- discuss the reasons of preserving and maintaining biodiversity;

				- understand the importance of seed banking.

			

		

		
			
				Қорық – шаруашылыққа пайдалануға тыйым салынған, мемлекеттің ерекше қорғауындағы табиғи аймақ.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				All living organisms have a certain place in the ecosystem. If human activities or natural disasters destroy their habitat, then they may not be able to survive. Example of some animals that humans hunted to extinction is Steller’s Sea Cow, Great Auk.

				Reasons to keep biodiversity of organisms:

				 1. Every species is unique, and each of them is important for ecology.

				 2. Preserving biodiversity supports important resources on a local and global scale.

				 3. By conserving biodiversity, local politics can cooperate with nature savers to make income by using cultural resources.

				We should make nature reserves and other protected areas, where people are not allowed to do any harm to the environment or to the animals and plants that live there.

				To keep biodiversity of plants, many countries have developed seed banks. A seed bank is a place where seeds of different plants are stored. There are about 1,400 seed banks around the world, but the most famous is the Svalbard Global Seed Vault, in Norway. It is home to nearly half a million specimens from around the world.
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				There are many proverbs like “Артында мал калғанша, тал калсын,” “Бір ағаш кессең, он ағаш ек,” etc. What are the meanings of these proverbs?
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				Steller’s Sea Cow 

			

		

		
			
				Great Auk

			

		

		
			
				Seed banks are needed to store seeds.
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				14.1 Role of human in preserving biodiversity 
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				Przewalski’s horse declined as its habitat was lost due to human interference. The last sighting of this wild horse was in the Gobi Desert of Mongolia in 1969.The Przewalski’s horse has endured a long road to recovery, increasing population by only 15 to more than 400 in the wild today. 
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				Activity
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				A school nature reserve 

				Divide into three groups. Take 4 square meters of territory in your school. Then make a map of the territory. The best landscape plan will be a map according to which the class will plant plants. Then bring a plant from home and plant it in place according to the map. It can be a fruit tree or decoration flower and bushes. Then tell why you chose that plant to grow it in school. How can it be useful? Take care of your territory with your class.

			

		

		
			
				Research time
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				Planning a map of landscape
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				Төле би - қазақтың шешені. Ұлы жүздің бас биі елге жоңғарлар шауып, ауылдың бәрі көшіп кеткенде, өзі ғана үйін бұзбай отыра беріпті. Жоңғар қонтайшысы Төле бидің бұл ерлігіне ашуланып, адам жіберіпті. Сонда Төле би қонтайшыға былай деп жауап қайтарды: “Шаңырағыма қарлығаш ұя салған еді. Жау жағадан алды екен деп, ұясын бұзбаймын деп шештім. Себебі басқаның шаңырағын бұзу дұрыс емес. “ - депті. 

				Төле бидің жауабын естіген қонтайшы: “Төле би дана екен. Бұл сөздерден кейін оның шаңырағын бұза алмаймын.” – деп, әскеріне би шаңырағына да, ол отырған ауылға да шаппаңдар деп бұйырыпты.

				Қазақтың табиғатты аялау жайлы мақал-мәтел, салт-дәстүрлерді іздестіріңіз. 
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				Terminology
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				proverb - мақал-мәтел / пословица;

				to destroy - жою / уничтожить;

				extinсt - жойылып кеткен / вымерший;

				disaster - апат / катастрофа;

				biodiversity - көптүрлілік / биоразнообразие;

				invasion - басып кіру / вторжение.
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				Literacy

			

		

		
			
				1. What can you do to preserve the biodiversity as a student?

				2. Is it easy to preserve animal biodiversity or plant biodiversity? Explain your answer.

				3. Do zoos help to preserve the biodiversity of animals?

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

	
		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				14.2
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				- Discuss the causes and solutions of environmental problems in Kazakhstan.

			

		

		
			
				Қоршаған ортаны ластау - қоршаған ортаның топырақ, су, ауа және басқа да бөлімдерін кірлету, қолдануға қауіпті немесе жарамсыз халге келтіру.

			

		

		
			
				You will:

			

		

		
			
				Key terms
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				What was the reason for closing Semey nuclear site by Nursultan Nazarbayev in 1989?
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				Ecological problems of Kazakhstan

			

		

		
			
				Nature changed very much in the last century. The main reason for this is irresponsible human activities. 

				Growth in human population size leads to usage of more places for agriculture to supply people with food. They used many chemicals to kill insects protecting crop or minerals to make the crop grow. Also, human used agricultural lands for years without any opportunity for recovery of soil. This made soil polluted, and some lands even became desert. 

			

		

		
			
				Also, they used rivers and other water resources for agriculture that de-crease the volume of many seas and lakes where those rivers flow. For example, the water level of Aral sea decreased by 24 meters and reduced in the area when people used its rivers for agriculture. Some waters were pol-luted by wastes of factories like the Caspian Sea with oil.

			

		

		
			
				Factories are polluting the air with emitted gases or heavy metals. For example, lead pollution in Shymkent, Oskemen, and Ekibastuz are results of industrial wastes. Heavy metals in air cause respiratory diseases and plant death. In water, heavy metals kill plants and animals living there. 

				There was nuclear testing in Semey which left radiation that makes water, soil and everything else dangerous to use due to mutation, etc.

				All the pollution (air, water, soil, etc.) of nature lead to global natural disasters like climate change, hurricane, flood, and extinction of biodiversity.
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				Aral sea water levels in 1989 and 2014

			

		

		
			
				Pesticides pollute lands and water bodies

			

		

		
			
				Smog over Almaty city

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				Nuclear explosions emit high doses of radiation
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				14.2 Ecological problems of Kazakhstan 
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				Activity
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				All the garbage that we throw away can be used more than once. It is called recycling. Recycling is an important factor in the conservation of natural resources and the environment. The world population is growing, and we must act fast as the amount of waste we create is increasing all the time. It is necessary for us if we want to leave this planet beautiful for our future generations. So, let’s save our planet by recycling.

				Divide into groups. Each group takes three big trash bags. One trash bag will be only for papers, second for plastics and last for cans or glasses. Design bags and put them in the school corners. Find recycling companies and give them filled bags for reuse.

			

		

		
			
				Research time
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				Топтық жұмыс. Әр топта 4 оқушыдан болады. Қазақстанның кез-келген қоршаған ортасының ластану түрін немесе экологиялық мәселелерінің біреуін таңдап алыңыздар. Сол мәселені қалай шешуге болатыны туралы зерттеу жүргізіңіздер. Экологиялық мәселелерді адамдардың сана-сезіміне жеткізу мақсатында cыныппен бірге мектепішілік көрме ұйымдастырыңыздар. Қазақстанның негізгі экологиялық проблемалары: 

				-ядролық сынақ орындарындағы радиация;

				-Арал теңізінің тартылуы;

				-Егістік алқаптардың шөлге айналуы;

				-Каспий теңізінің мұнаймен ластануы;

				-топырақ және судың қорғасынмен ластануы;

				-ормандардың жойылуы.
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				Terminology
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				agriculture - ауыл шаруашылығы / селькое хозяйство;

				emitted - шығарылған / выпущенный;

				exhibition - көрме / выставка;

				extinction - жоғалу, қырылып кету / вымирание;

				garbage - қоқыс / мусор;

				heavy metal - ауыр метал/тяжелый металл;

				industrial - өнеркәсіптік / 

				промышленный;

				irresponsible - жауапкершіліксіз / безответственный;

				nuclear - ядролық, атомдық / ядерный, атомный; 

				pollution - ластану, кірлену / загрязнение;

				radiation - радиация;

				recyсling - қайта өңдеу / переработка.
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				Literacy

			

		

		
			
				1. Describe a habitat near your house or school that is under threat from human activities and suggest what could be done.

				2. Which city has the most ecological problems in Kazakhstan? Defend your choice.

				3. Which material can be recycled in your school?
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				To save Aral sea, Kazakhstan government built a dam Dike Kokaral in 2005. Dam is built between North Aral and South Aral, so Syrdariya water pours only into North Aral. Since then water level of North Aral has risen, and salinity is decreased. Below you can see water level change from 2005 to 2006.

			

		

		
			
				Facts
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				Human impact on environment
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				Problems

			

		

		
			
				Test questions with one correct answer

				1. Taking care about environment to make possible life for flora and fauna

				A) Conservation	B) Ecology 

				C) Biodiversity	D) Pollution

				E) Extinction

				2. Show animal which is extinct because of human uncontrolled hunting

				A) Steller’s sea cows	B) Dinosaurs

				C) Mammoth	D) Sable tube tigers

				E) Dingo dogs

				3. Lead pollution is high in

				A) Kokshetau	B) Astana

				C) Zhezkazgan	D) Shymkent

				E) Semey

				4. Wild animal that was near to extinction because of human

				A) Przewalski horse	B) Sea caws

				C) Great Auk	D) Leopard seal

				E) Wildebeest 

				Test questions with several (max 3) correct answers

				1. Used for biodiversity conservation

				A) Zoo

				B) Botany parks

				C) Oranjerie

				D) Conservancy area

				E) Seed bank

				F) Red book

				G) Black book

				H) Dendropark

				2. Can affect negatively aquatic animals

				A) Uncontrolled use of river water 

				B) Planting artificial forests

				C) Building apartments

				D) Acid rains

				E) Smoke

				F) Heavy rains

				G) Using pesticides

				H) Oil spills in oceans and seas

				3. Which one of the following data are not related to Semipalatinsk Test Site?

				A) 1949-1989 years 

				B) First Lighting

				C) 29 August 

				D) 456 nuclear tests

				E) Radiation 

				F) Hiroshima

				G) 6 August 1945 

				H) Enola Gay

				Matching

				1. Match terms with their definitions

				 1. Seed bank

				 2. Red book

				 3. Conservancy area

				A) Botany garden

				B) Store seed to preserve genetic diversity

				C) Preserve and enhance species

				D) List of endangered species

				E) Area for entertainment with animals

				F) List of world’s popular species

				2. Match pollutions with their causes

				 1. Soil pollution	A) Planting trees

				 2. Water pollution	B) Using pesticides

				 3. Air pollution	C) Building zoos

					D) Oil spills in oceans

					E) Factories and cars

					F) Recycling of garbage

				Answer following questions

				1. List three human activities which could cause animal extinction. Explain why.

				2. Should human interfere the processes occurring in nature or leave everything the way it is? Write your answer examples into the table below. 

			

		

		
			
				

				
					Yes, human should

				

				
					No, human shouldn’t
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				Answers

			

		

		
			
				
					1. CELL BIOLOGY

				

				
					1

				

				
					2

				

				
					3

				

				
					4

				

				
					Answers for the test questions with one right answer

				

				
					D

				

				
					E

				

				
					B

				

				
					C

				

				
					Answers for the test questions with several answers

				

				
					B, F

				

				
					B, E

				

				
					A, B, F

				

				
					 

				

				
					Matching questions

				

				
					1-A, 2-D, 3-F

				

				
					1-C, 2-B, 3-E

				

				
					 

				

				
					 

				

				
					2. CHEMISTRY OF LIFE

				

				
					1

				

				
					2

				

				
					3

				

				
					4

				

				
					Answers for the test questions with one right answer

				

				
					C

				

				
					B

				

				
					A

				

				
					C

				

				
					Answers for the test questions with several answers

				

				
					B, D, G

				

				
					B, D, E

				

				
					A, B, C

				

				
					 

				

				
					Matching questions

				

				
					1-E, 2-D, 3-A

				

				
					1-C, 2-D, 3-A

				

				
					 

				

				
					 

				

				
					3. DIVERSITY OF LIVING THINGS

				

				
					1

				

				
					2

				

				
					3

				

				
					4

				

				
					Answers for the test questions with one right answer

				

				
					A

				

				
					B

				

				
					A

				

				
					E

				

				
					Answers for the test questions with several answers

				

				
					B, E, F

				

				
					A, E, G 

				

				
					B, E, H

				

				
					 

				

				
					Matching questions

				

				
					1-B, 2-D, 3-E

				

				
					1-B, 2-A, 3-F

				

				
					 

				

				
					 

				

				
					4. NUTRITION

				

				
					1

				

				
					2

				

				
					3

				

				
					4

				

				
					Answers for the test questions with one right answer

				

				
					C

				

				
					E

				

				
					E

				

				
					A

				

				
					Answers for the test questions with several answers

				

				
					B, D, F

				

				
					D, G, H

				

				
					A, C, F

				

				
					 

				

				
					Matching questions

				

				
					1-C, 2-D, 3-F

				

				
					1-E, 2-A, 3-C

				

				
					 

				

				
					 

				

				
					5. GROWTH AND DEVELOPMENT

				

				
					1

				

				
					2

				

				
					3

				

				
					4

				

				
					Answers for the test questions with one right answer

				

				
					C

				

				
					D

				

				
					B

				

				
					A

				

				
					Answers for the test questions with several answers

				

				
					A, D, F

				

				
					C, E, F

				

				
					A, C, E

				

				
					 

				

				
					Matching questions

				

				
					1-B, 2-C, 3-E

				

				
					1-D, 2-F, 3-B

				

				
					 

				

				
					 

				

				
					6. MATERIAL TRANSPORT

				

				
					1

				

				
					2

				

				
					3

				

				
					4

				

				
					Answers for the test questions with one right answer

				

				
					D

				

				
					D

				

				
					B

				

				
					A

				

				
					Answers for the test questions with several answers

				

				
					B, D, F

				

				
					C, E, G

				

				
					A, D, H

				

				
					 

				

				
					Matching questions

				

				
					1-C, 2-D, 3-E

				

				
					1-D, 2-B, 3-A

				

				
					 

				

				
					 

				

				
					7. RESPIRATION

				

				
					1

				

				
					2

				

				
					3

				

				
					4

				

				
					Answers for the test questions with one right answer

				

				
					E

				

				
					C

				

				
					E

				

				
					D

				

				
					Answers for the test questions with several answers

				

				
					A, C, F

				

				
					B, D, F

				

				
					A, G, B

				

				
					 

				

				
					Matching questions

				

				
					1- E, 2-C, 3-D

				

				
					1- B, 2-D, 3-F

				

				
					 

				

				
					 

				

				
					8. EXCRETION

				

				
					1

				

				
					2

				

				
					3

				

				
					4

				

				
					Answers for the test questions with one right answer

				

				
					B

				

				
					A

				

				
					D

				

				
					B

				

				
					Answers for the test questions with several answers

				

				
					B, D, G

				

				
					B, F, H

				

				
					A, D, G

				

				
					 

				

				
					Matching questions

				

				
					1-C, 2-D, 3-E

				

				
					1-B, 2-D, 3-E 
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					9. MOVEMENT

				

				
					1

				

				
					2

				

				
					3

				

				
					4

				

				
					Answers for the test questions with one right answer

				

				
					B

				

				
					A

				

				
					C

				

				
					C

				

				
					Answers for the test questions with several answers

				

				
					A, B, G

				

				
					A, B, H

				

				
					D, F, G

				

				
					 

				

				
					Matching questions

				

				
					1-A, 2-B, 3-D

				

				
					1-A, 2-E, 3-F 

				

				
					 

				

				
					 

				

				
					10. BIOPHYSICS

				

				
					1

				

				
					2

				

				
					3

				

				
					4

				

				
					Answers for the test questions with one right answer

				

				
					C

				

				
					A

				

				
					A

				

				
					A

				

				
					Answers for the test questions with several answers

				

				
					B, D, F

				

				
					B, D, E

				

				
					 

				

				
					 

				

				
					Matching questions

				

				
					1-A, 2-B, 3-D

				

				
					1-A, 2-E, 3-F 

				

				
					 

				

				
					 

				

				
					11. COORDINATION AND REGULATION

				

				
					1

				

				
					2

				

				
					3

				

				
					4

				

				
					Answers for the test questions with one right answer

				

				
					E

				

				
					B

				

				
					B

				

				
					B

				

				
					Answers for the test questions with several answers

				

				
					C, D, H

				

				
					D, G, H

				

				
					C, D, E

				

				
					 

				

				
					Matching questions

				

				
					1-E, 2-B, 3-C

				

				
					1-B, 2-A, 3-D 

				

				
					 

				

				
					 

				

				
					12. REPRODUCTION

				

				
					1

				

				
					2

				

				
					3

				

				
					4

				

				
					Answers for the test questions with one right answer

				

				
					D

				

				
					E

				

				
					D

				

				
					A

				

				
					Answers for the test questions with several answers

				

				
					A, D, E

				

				
					C, D,H

				

				
					B, E, F

				

				
					 

				

				
					Matching questions

				

				
					1-C, 2-D, 3-E

				

				
					1-A, 2-F, 3-C 

				

				
					 

				

				
					 

				

				
					13. INHERITANCE AND VARIATION

				

				
					1

				

				
					2

				

				
					3

				

				
					4

				

				
					Answers for the test questions with one right answer

				

				
					C

				

				
					D

				

				
					A

				

				
					D

				

				
					Answers for the test questions with several answers

				

				
					D, G

				

				
					D, F

				

				
					B, C, F

				

				
					 

				

				
					Matching questions

				

				
					1-E, 2-A, 3-C

				

				
					1-A, 2-C, 3-E 

				

				
					 

				

				
					 

				

				
					14. MICROBIAL DISEASES

				

				
					1

				

				
					2

				

				
					3

				

				
					4

				

				
					Answers for the test questions with one right answer

				

				
					D

				

				
					A

				

				
					B

				

				
					E

				

				
					Answers for the test questions with several answers

				

				
					B, C, D

				

				
					A, D, G

				

				
					D, F, G

				

				
					 

				

				
					Matching questions

				

				
					1-A, 2-D, 3-E

				

				
					1-F, 2-B, 3-A

				

				
					 

				

				
					 

				

				
					15. BIOSPHERE

				

				
					1

				

				
					2

				

				
					3

				

				
					4

				

				
					Answers for the test questions with one right answer

				

				
					D

				

				
					A

				

				
					C

				

				
					D

				

				
					Answers for the test questions with several answers

				

				
					B, C, E

				

				
					F, H, G

				

				
					D, G, H

				

				
					 

				

				
					Matching questions

				

				
					1-D, 2-E, 3-A

				

				
					1-A, 2-B, 3-F

				

				
					 

				

				
					 

				

				
					16. HUMAN IMPACT ON ENVIRONMENT

				

				
					1

				

				
					2

				

				
					3

				

				
					4

				

				
					Answers for the test questions with one right answer

				

				
					A

				

				
					A

				

				
					D

				

				
					A

				

				
					Answers for the test questions with several answers

				

				
					D, E, F

				

				
					A, B, H

				

				
					B, E, H

				

				
					 

				

				
					Matching questions

				

				
					1-B, 2-D, 3-C

				

				
					1-B, 2-D, 3-E

				

				
					 

				

				
					 

				

			

		

		
			
				Answers
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				А

				Aлбинизм - жануарлар мен адамның терісінде, көздің нұрлы қабықшасында пигменттің; өсімдіктерде жасыл түстің болмауы. Бұл – туабітті тұқым қуалайтын белгі

				Aльвеолдар - іші ауаға толы жұқа қабырғалы өкпе көпіршіктері.

				Aмин қышқылы - нәруыздың мономерлері. Тірі ағзалар нәруыздарының құрамында жиынтығы 20 амин қышқылдар болады.

				Aртерия қантамырлары - қанды жүректен мүшелер мен ұлпаларға тарататын қантамырлар тобы.

				Aтеросклероз - қан тамырларының ішкі бетіне холестериннің сіңіп, жиналып, түйін тәрізді шоғырланып қалуы.

				Агглютинация - арнайы антиденелер - агглютиниттер әсерінен бактериялар, эритроциттер және т.б. жасушалардың бірігуі, жабысуы.

				Ағза (организм) - белгілі ортаға өз бетімен тіршілік етуге бейімделген, тірі және тарихи қалыптасқан біртұтас жүйе. Тұқым қуалаушылық қасиеттеріне сәйкес өзіне тән құрылысы мен даму ерекшелігі бар.

				Альбинос - түсінен айырылған организм альбинос деп аталады

				Аутосомалар – жасушалардағы жыныстық хромосомалардан басқа барлық хромосомалар.

				Ашық қан айналым жүйесі – буынаяқтыларда(шаянтектестер, өрмекшітектестер, жәндіктерге) тікентерілер және желілілерден қабықтыларға ғана тән.

				Ашытқы - Әртүрлі кластағы біржасушалы саңырауқұлақтардың құрама тобы. Көбі спирттік ашу процесін жүргізеді.

				Б

				Бактерия - біржасушалы ағза.

				Бери-бери ауруы - тамақ құрамында тиамин (В дәрумені) жетіспеушілігінен пайда болатын ауру.

				Биология - тіршіліктің жан-жақты зерттейтін жаратылыстану ғылымдарының бір саласы.

				Бронхы - ішкі беті кілегейлі қабықшамен қапталған кеңірдек жалғасы.

				Будандастыру - тұқым қуалаушылық (нәсілдік) қасиеттерінде өзгешелігі бар екі организмді шағылыстыру арқылы будан алу.

				Буынаяқтылар – аяғы бунақталған, екіжақты симметриялы, көпжасушалы жәндіктер. 

				Бүйрекүсті безі - бүйректің жоғарғы ұшында орналасқан жұп бездері. Бүйрекүсті бездерінен көптеген гормондар түзіледі.

				Бүршіктену - өсімдіктер мен жануарлардың жыныссыз көбеюінің бір түрі. Бүршіктену кезінде аналық организм денесінде бүршіктеніп, томпиған өсінді пайда болады да, одан жаңа ағза өсіп жетіледі.

				Біржасушалы жануарлар - денесі бір ғана жасушадан тұратын, көпшілігі микроскоп арқылы ғана көрінетін ағзалар.

				В

				Вакуоль – өсімдік жасушаларында болатын эндоплазмалық тордың кеңейген жері.

				Вена қантамырлары - мүшелер мен ұлпалардан 

				көмірқышқыл газына, зат алмасу өнімдеріне, гормондарға және т.б. қаныққан қанды жүрекке тасымалдайды.

				Вена қантамырлары – мүшелер мен ұлпалардан көмірқышқыл газына, зат алмасу өнімдеріне, гормондарға және т.б. қаныққан қанды жүрекке тасымалдайды. 

				Вирустар – тіршіліктің жасушасыз түрі.

				Г

				Гамета - аталық (сперматозоид) және аналық (овоцит) жыныс жасушалары.

				Гаметофит - спорадан зиготага дейінгі тіршілік айналымы дамуының өсімдіктерде ғана кездесетін жыныстық кезеңі.

				Гаплоид  - ядросында сыңыр (тақ) хромосомалар жиынтығы болатын жасушалар не қарапайым дарақтар 

				Гетеротрофтар - өздігінен қарапайым қосылыстардан күрделі органикалық қосылыстар түзе алмайтын, негізінен, басқа тіршілік иесі түзген органикалық қосылыстармен қоректенетін организмдер

				Гипертония - жүрек қан тамырлары жүйесінің ең көп тараған ауруларының бірі. Оның белгісі — тамыр тонусы реттелуінің бұзылуынан туған артериялық қысымның (гипертензия) көтерілуі.

				Гольджи жиынтығы – бірқатар маңызды қызмет атқаратын жасуша органоиды.

				Гомойотермді ( жылықанды) жануарлар – қоршаған орта температурасы өзгерген кезде дене температурасын біршама тұрақты сақтайды.

				Гормондар – ішкі секреция бездері бөлетін және басқа ұлпалар мен мүшелерге мақсатты әсер ететін биологиялық белсенді заттар.

				Д

				Дальтонизм - көздің көру қабілетінің бұзылуы нәтижесінде түсті ажырата алмаушылық.

				Даражарнақты - жеміс ұрығындағы тұқым жарнағы біреу ғана болатын гүлді өсімдіктердің бір класы.

				Дәрумендер - Тірі организмдердің маңызды биохимиялық және физиологиялық қызмет атқаратын, химиялық табиғаты әртүрлі төмен молекулалы органикалық қосылыстар.

				Денатурация - табиғи қасиеттерінен толық немесе жартылай, оның ішінде тіршіліктілік белсенділігінен де айырылуы. Денутурацияда нәруыз молекулалары тығыз ретті жинағынан ретсіз қалыпқа айналады.

				Дентин — тістің негізін құрайтын, өзіне тән құрылысы бар сүйек ұлпасы. 

				Дерма — адам мен жануарлар терісінің нағыз тері қабаты.

				Диабет — бұл қанда қант мөлшерінің көбейіп кетуінен пайда болатын дерт.

				Диарея ( іш өту) - бірқатар аурулар кезінде асқазанның функционалдық қызметінің бұзылуынан (асқазан сөлінің және асқазан асты безі сөлінің, еттің және т.б жеткіліксіз бөлінуі), ішектің ауруға шалдығуынан т.б. пайда болатын симптом.

				Дифференциация - жасушалардың (өсімдіктер, 

				жануарлар, т.б) басқа жасушалардан ерекшеленіп, маманданған жағдайға көшуі.
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				Диффузия - нақтылы дене бөлшектерінің жылулық қозғалыстарға ұшырай отырып, сол дене концентрациясының селдір аудандарына қарай жылжуы;молекулалардың жылулық қозғалысы салдарынан шекаралас орналасқан әр түрлі заттардың бір-біріне өту құбылысы.

				ДНҚ - тірі организмдердегі генетикалық ақпараттың ұрпақтан-ұрпаққа берілуін, сақталуын, дамуы мен қызметін қамтамасыз етуіне жауапты нуклеин қышқылының екі түрінің бірі.

				Доминантты белгі – басымдылық қасиет көрсетіп, бірінші ұрпақта бірден жарыққа шығатын белгі.

				Донорлық – қанға мұқтаж ауруға адамның өз қанын, немесе компоненттерін ерікті түрде беруі.

				Ж

				Жабықтұқымдастар – немесе гүлді өсімдіктер: гүлінің, жемісінің болуы, гүлінде аналықтың болуы. 

				Жасуша - тірі организмдердің (вирустардан басқа) құрылымының ең қарапайым бөлігі, құрылысы мен тіршілігінің негізі; жеке тіршілік ете алатын қарапайым тірі жүйе. 

				Жасушалық айналым - жасушаның жарық дүниеге келуінен келесі еншілес жасушалардың түзілуіне дейінгі тіршілігі. 

				Желбезек - суда тіршілік ететін жануарлардың тыныс алу мүшесі. 

				Жемсау - көптеген омыртқасыз жануарлар (моллюскілер, құрттар, жәндіктер) мен құстардың (тауықтар, көгершіндер, тотықұстар, т.б.) өңешінің кеңейген жері. Жемсау жануарлардың жемін уақытша сақтау, аздап қорыту, кейде өңдеу қызметін атқарады

				Жұқпалы аурулар - зардапты вирустардың, микоплазмалардың, хламидийлердің, риккетсиялардың, спирохеталардың организмге еніп, онда өсіп-өну және өмір сүру салдарынан туатын аурулар.

				Жүрек бұлшықеті (миокард) - жүректің жүрекшелері мен қарыншаларының бұлшықет қабығы. 

				Жыныссыз көбею — өсімдіктер мен жан-жануарлар ағзаларының бір бөлімінен өзі тәрізді жаңа ағзаның өсіп шығуы; ағзалардың жыныстық қарым-қатынассыз және жыныстық жасушалардың қатысуынсыз көбеюі. 

				З

				Зәр шығару жүйесі - адам мен жануарлар организмінің артық суды, тұздарды, зат алмасудан пайда болған қажетсіз заттарды сыртқа шығаратын органдары. 

				Зигота – ұрықтанған аналық жұмыртқасы.

				Ковалентті байланыс: ортақ электрон жұбын түзу арқылы пайда болатын химиялық байланыс.

				К

				Консументтер - қоректік тізбекте органикалық заттарды тұтынатын организмдер.

				Көкбауыр - омыртқалы жануарлардың құрсақ қуысына орналасқан органы; қан түзуге, зат алмасуына қатысады; иммунобиологиялық және қорғаныш функциясын атқарады.

				Көкет (диафрагма) - кеуде қуысын құрсақ қуысынан 

				бөліп тұратын күмбез тәрізді бұлшықетті перде.

				Көмірқышқыл газы - түссіз, аздап қышқылтым дәмі бар газ, ол – организмде зат алмасу нәтижесінде түзілетін басты өнімдердің бірі. 

				Көмірсулар – жасушалардағы негізгі энергия көзі, құрылыс материалдары қызметін атқарады.

				Көп жасушалы ағзалар - жануарлар, өсімдіктер және саңырауқұлақтар. Олардың денесі көптеген жасушалар мен олардын өндіретін заттарынан тұрады, (жасуша аралық заттар).

				Крахмал - өсімдіктердің басты қосалқы көмірсуы; глюкоза қалдықтарынан түзілетін екі полисахаридтен (амилоза мен амилопектин) тұрады.

				Күрек тіс - жақ сүйектерінің алдыңғы жағында орналасқан жалпақ тістер.

				Қ

				Қан плазмасы (қан сарысуы) - қанның сарғыштау түсті сұйық бөлімі.

				Қарапайымдылар - біржасушалы жәндіктер.

				Қарын, асқазан - азық (ас) қорыту жүйесінің қапшық тәрізді кеңейген қуысты ағзасы. 

				Қасаң қабық - склераның алдыңғы мөлдір бөлігі

				Қосжарнақты - жеміс ұрығындағы тұқым жарнағы екеу болатын гүлді өсімдіктердің бір класы.

				Қуық – кіші жамбас қуысындағы тік ішектің алдыңғы жағында орналасқан бұлшықетті мүше.

				Құтыша - торлы қабықшада орналасқан жарықты сезетін жасуша. Құтыша тәрізді жасушалар тек жарық түскенде ғана тітіркеніп, заттың түсін ажыратады. 

				Қылтамырлар – қабырғасы өте жұқа, эпителий жасушаларынан түзілген бір қабаттан шаш тәрізді қылдай қантамыр.

				Қышыма – жұқпалы тері ауруы. Алғашқыда беті күлдіреген ұсақ қызғылт түйінді бөртпелердің шығып дуылдап қышуынан байқалады. Бөртпелер, көбіне саусақ арасына, шапқа және тақымға түседі.

				Л

				Ластану – адамға және табиғи экожүйеге зиянды әсер ететін физикалық-химиялық әрі биологиялық заттардың, агенттердің қоршаған ортаға түсуі. 

				Лейкопластар – өсімдік жасушасындағы түссіз пластидтер

				Лейкоциттер - қанның түссіз ядролы, амеба тәрізді қозғалғыш жасушалары. Дененің зақымданған жерлеріне көп жиналады. “ Жалған аяғы ” микроорганизмдерді қоршап, цитоплазманың ішіне енгізіп, сіңіріп қорытады.

				Лимфа - жартылай мөлдір сарғыш түсті сұйықтық, ол ұлпа сұйықтығынан бөлініп шығарылады.

				Лимфацит - ірі дөңгелек ядролы, ұсақ жасушалар. Лимфоциттер өз кезегінде Т- лимфоциттер және В- лимфоциттер болып екі топқа бөлінеді. Май бездері: құрылысы жағынан қарапайым, көбінесе, тарамдалған альвеолалы (көпіршікше), сөл бөлуіне байланысты голокринді бездерге жатады. Май безінің секреті тері түктері қабаттары мен түк түбірі эпидермисін майлайды, микроорганизмдер мен шаңды өткізбейді, қорғаныс қызметін атқарады.
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				М

				Meтаморфоз - жануарлар мен өсімдіктер тіршілігінде болатын құбылыс; организм құрылысының түбегейлі өзгеруі, соның барысында дернәсілдің ересек дарасына айналуы. 

				Moномер - молекулалары бір-бірімен немесе басқа қосылыстардың молекулаларымен полимер түзетін төменгі молекулалық қосылыстар.

				Mикроорганизм - тек қана микроскоппен көруге болатын өте ұсақ организмдер.

				Mикроскоп - жай көзге көрінбейтін нысандардың(немесе олардың құрылымдық бөліктерінің) бірнеше есе үлкейтілген кескінін алатын оптикалық прибор.

				Mитохондрия - организмді энергиямен қамтамасыз ететін эукариотты жасуша органоиды.

				Мейоз – жасушалардың бөлінуінің ерекше жолы, 

				əдісі, оның нəтижесінде хромосома сандары редукцияланып, азайып, екі еселенген диплоидтық жағдайдан тұтас сыңар гаплоидтық жағдайға өтеді. 

				Метаболизм – тірі организмдерде жүретін химиялық өзгерістер жиынтығы; олардың өсүін, тіршілік әрекеттерін, ұрпақ қалдыруын, қоршаған ортамен тұрақты байланысы мен алмасуын қамтамасыз етеді.

				Миксодема - қалқанша без қызметінің әлсіреуінен немесе мүлдем жойылуынан пайда болатын сырқат.

				Миофибрилалар (бұлшықет талшықтары) - миозин және актин нәруызынан тұрады.

				Митоз – эукариот жасушаларының негізгі жəне күрделі бөліну əдісі. Митоздың биологиялық маңызы, аналық жасушаның тұқым қуалаушылық материалы, хромосомалардың жаңадан пайда болған жасушаларға тепе-тең мөлшерде бөлінуі.

				Н

				Нәруыз – жоғары молекулалы полимерлік қосылыс. 

				Нәруыздар - биологиялық полимерлер немесе биополимерлер.

				Несепағар  - қабырғасы қалың бұлшықетті түтікше пішінді жұп мүше. Несепағар бүйректі қуықпен жалғастырады.

				Нуклеин қышқылдары - Ядрода хромосомалар құрамында болады және тұқым қуалау белгілерін жеткізуді қамтамасыз етеді, жасушалар тіршілігін басқарады.

				Нуклеотид: Нуклеин қышқылдары нуклеотидтерден тұрады. Нуклеотиді қурамдас бөліктен тұрады: азотты негізден, бес көміртекті қанттан және фосфор қышқылының қалдығынан құралады. 

				О

				Омыртқа бағанасы – адам мен омыртқалы жануарлардың тұлға тірек қаңқасы. Адамда омыртқа бағанасы бір-бірімен өзара омыртқааралық шеміршектер (дисктер), байламдар және бұлшық еттер арқылы байланысқан 32 – 34 омыртқалардан түзілген.

				Органеллалар - жасушада белгілі бір қызмет атқаратын, цитоплазманың 

				құрамдық бөліктері. 

				Органогенез - ағза қалыптасуы мен дамуы.

				Ө

				Өкпелік шеңбер - кіші қан айналым шеңбері; қан тек өкпеге барып оттекпен байытылады да қайтадан жүрекке келеді.

				Өкпенің тіршілік сыйымдылығы - адам терең дем алып, терең дем шығарғандағы ауаның ең көп мөлшерін айтады.

				Өңеш – адамның ас қорыту жүйесінің ауыз қуысы мен жұтқыншақты асқазанмен жалғастыратын бөлімі.

				Өт - адам мен омыртқалы жануарлардың бауырындағы безді клеткалардан бөлінетін сарғыш-қоңыр түсті сұйықтық. 

				П

				Плазмалық мембрана - жасушаның құрылымдық бөлігі, жасушаның сыртқы ортадан немесе көршілес жасушалардан шектейді. 

				Пойкилотермді ( салқынқанды) жануарлар – дене температурасы қоршаған ортаға тәуелді жануарлар.

				Полимер - молекула құрамында өзара химикалық немесе координаттық байланыстармен қосылған жүздеген, мыңдаған атомдары бар және өздеріне ғана тән қасиеттермен ерекшеленетін заттар тобы. 

				Популяция – белгілі бір аумақта тіршілік ететін, генофонды ортақ, бір түр дараларының оқшауланған шағын тобы.

				Продуценттер, түзушілер – фотосинтез немесе хемосинтез көмегімен бейорганикалық заттардан органикалық заттар өңдіретін өздігінен қоректенуші организмдер.

				Прокариоттар – жасушасында оқшауланған ядросы жоқ организмдер ( бактериялар, цианобактериялар ).

				Пульс – жүректің артерияға қан лақтыруы және систола мен диастола кезіндегі артерия қысымының өзгеруі нәтижесінде пайда болатын артерия қабырғасының ритмді тербелісі. 

				Р

				Регенерация - дене мүшелерінің жойылған бөлшектері жасушаларының қайта қалыпқа келуі.

				Рецептор - тітіркендіргіштердің әсерін қабылдайтын сезімтал құрылым.

				Рецессивті белгі – бірінші ұрпақта жасырын күйде болып, тек екінші ұрпақта жарыққа шығатын белгі.

				Рибосома - ақуыз синтезін жүзеге асыратын жасуша-ішілік органоид. Рибосомалар - екі орташа: үлкен және кіші өлшем бірлігінен тұрады. Нәруыздар биосинтезін (нәруызда аминқышқылдарды қосады) іске асырады.

				С

				Селбестік, симбиоз - организмдердің өзара пайда келтіріп, ұзақ уақыт немесе тұрақты түрде тіршілік етуі. 

				Селекция - жануарлардың асыл тұқымын, өсімдік сорттарын, микроорганизмдердің штампыларын шығарудың, жаңартудың әдістерін және биологиялық негізін зерттейтін ғылым. 

				Склера (ақ қабық) - көздің сыртқы ақ түсті қатты және 
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				мықты қабығы 

				Сойдақ тістер - күрек тістердің екі шетіндегі пішіні үшкірлеу келген тістер Соқыр дақ - көз алмасының ішкі торлы қабығының артқы жағындағы көру жүйкесі көз алмасынан шығатын аймақ.

				Спорофит - өсімдіктің жыныссыз ұрпағы. 

				Стимул - бұл белгілі бір мотив туғызатын рычаг рөлін атқарады.

				Сүзек — бұл ішек инфекциясы, ол бүкіл денені жайлайды. Ол нәжістен ауызға түседі, зақымданған тамақ, су арқылы тарайды және көбіне індет сипатында болады 

				Сілекей безі - ауыз қуысына сілекей бөледі. Бұларға шықшыт, тіласты (бұғақ) және төменгіжақ (алқым) бездері жатады. 

				Т

				Таяқша - торлы қабықшада орналасқан жарықты сезетін жасуша. Таяқша арқылы адам түнде, ымырт жабылған кезде жақсы көреді.

				Теміреткі – тері ауруы, теміреткінің негізгі белгісі – денеде ұсақ түйіндер пайда болып, адам қатты қышынады. Теміреткімен барлық жастағы адамдар ауырады, әсіресе 40 – 60 жас аралығындағы әйелдерде жиі кездеседі.

				Терморегуляция (жылу реттеу) - қоршаған орта температурасының ауытқуына қарамастан дам, сүтқоректілер және құстардың дене температурасын тұрақты деңгейде сақтау қабілеті. 

				Тозаң — гүлдің тозақаптары өндіретін далап тәрізді ұсақ бөлшектен тұратын зат. Тозаң тұқымды ұрықтандырады. 

				Тозаңдандыру - гүлдердің ұрықтануы. Аталық тозаңның аналық аузына барып түсуі тозаңдану деп аталады. 

				Төс сүйек - құрлық омыртқалылардың қаңқа бөлігі, кеуде бөлігінің тірегі.

				Тұйық қанайналым жүйесі - омыртқасыз жануарлардан тек буылтық құрттарға және қабықтылардан басқа желілілердің бәріне тән. 

				Тұқымқуалаушылық - ұрпақтар арасындағы материалдық және функционалдық сабақтастықты қамтамасыз ететін тірі организмдерге тән қасиет. 

				Түр - тірі ағзалар жүйесіндегі негізгі құрылымдық өлшем бірлігі болып табылады.

				Тыныс алу жиілігі - 1 минуттағы тыныс алу жиілігі.

				Тыныстық сыйымдылық - адам тыныштық қалыпта әрбір демалғанда және әрбір дем шығарғанда шамамен мл ауаны жұтады, әрі шығарады. 

				Ұ

				Ұлпа - шыққан тегі, құрылымы және организмдегі атқаратын қызметі бір-бірімен байланысты жасушалар жүйесі.

				Ү

				Үлкен қан айналым жүйесі - жүректің сол жақ қарыншасынан артерия қантамырларынан басталады.

				Ф

				Фагоциттер - фагоцитоз түзетін, адам мен 

				жануарлардың дәнекер тіндерінде болатын арнайы қорғаныштық жасушалар.

				Фоторецептор – тірі организмдердің ішкі және сыртқы орта тітіркендіргіштерінің әсерін қабылдап, оларды ерекше электрхимиялық сигналдарға айналдыратын арнаулы сезімтал жүйке ұштары; жарық қабылдаушы және жарыққа сезімтал құрылымдар.

				Фотосинтез – балдырлардың, кейбір бактериялардың және жоғары сатыдағы тіршіліктің үйлесімі.

				Х

				Хитин - омыртқасыз жануарлардың тіректік полисахариді (буынаяқтылардың сыртқы қаңқасының негізін құрайды) және саңырауқұлақтар мен кейбір жасыл балдырлардың жасуша қабырғаларының құрамдас бөлігі.

				Хлоропласттар - фотосинтез процесі жүретін өсімдіктердің жасушаішілік органоидтері ( пластидтер)

				Э

				Экзема - теріге бөртпе шығу , терінің созылмалы ауруы. 

				Эктодерма - гаструлалану кезінде түзілетін сыртқы ұрықтық қабат.

				Эмаль - тіс кіреукесі адам денесіндегі ең қатты ұлпа. Тіссауытың сырты жылтыр кіреукемен (эмаль) қапталған.

				Эмбриология - ұрықтың дамуын зерттейтін ғылым.

				Эндокрин бездері - организмнің сұйық ішкі ортасына (қан, лимфа, ұлпа сұйығы) бөлетін бездер.

				Эндоплазматикалық тор – эукариотты жасуша органоиды. Мембранадан түзілген түтікшелер, өзектер, қалташықтар, қоймалар жүйесі болып табылады.

				Эпидермис - құрғап кету мен ағзаға бөгде ауру тутырғызатын заттардың кіріп кетуінен қорғайтын тері қабаты.

				Эритроциттер - адам мен жануарлар қанындағы қызыл түйіршіктер.

				Эукариоттар – жасушасында оқшауланған ядросы бар организмдер. Жоғары сатыдағы өсімдіктер мен жануарлар, сондай-ақ біржасушалы және көпжасушалы балдырлар, саңырауқұлақтар мен қарапайымдар жатады.

				Я

				Ядро – көптеген біржасушалы және барлық көпжасушалы организмдердің жасушаларының негізгі бөлігі
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