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Құрметті ата-аналар!

Баланың тұлға болып қалыптасуы үшін не 

істеуіміз керек? Бұл сұрақ әрбір ата-ананы алаң-

дататыны рас. Ата-ана баласының бойындағы 

қабілеттерді анықтап, дамытуы оның қоғамда өз 

орнын табуына әсерін тигізеді. Балалық шақта 

бойына сіңген жақсылықтың дәні болашақта өз 

жемісін берері сөзсіз. Қолыңыздағы кітаптың да 

көздегені – ата-ана мен баланы осындай асыл 

мақсатқа біріктіру.

Бұл кітапта отандық педагог-психологтардың, 

дәрігерлердің бала тәрбиесі мен саламатты 

дамуына қатысты ақыл-кеңестері шағын әңгіме-

лерде топтастырылды. Кітапты балалар да, 

ересектер де оқи алады. Балалар өзі сияқты 

кішкентай  ке йі пкерлердің қызығы мен қиындығы 

қатар жүретін өмірінен сабақ алса, ата-аналар 

сарапшылардың ұсыныстарымен танысып, өз 

тәжірибесінде қолдануына болады. Ата-ана мен 

бала кітапты бірге оқып, талқыласа, пайдалы 

қорытынды шығарады.
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Маңызды матч

Ысқырық. Жаттықтырушының осы белгісі әрбір 

ойынның алдында балаларды сапқа тұрғызады. Сапқа 

тұрған ойыншылар жаттықтырушының ойын алдын да ғы 

кеңесін тыңдайды.

Ал бүгін Мансұр үшін өте маңызды күн. Олардың 

қосымша құрамасы негізгі құрамаға қарсы ойнайды. 

Ойын нәтижесі бойынша екі ойыншы негізгі құрамаға 

өтеді. Содан кейін олар алдағы болатын жарыстарға 

қатысуға жолдама алады. 

Ойын басталған сәттен бастап, Мансұр ойынға 

білек сыбана кіріседі. Ол аса қатты шаршамайды да. 

Ал оның басқа достары ондай белсенді емес. Коман-

даның қорғаушысы Кәрім қайта-қайта алға жүгіре 

бергендіктен, жартылай қорғаушы Денис артта қалып 

қойды. Мансұрдың барын салып ойнап жүргенін көр-

ген қарсыластары оны қатаң бақылап, допты одан алып 

қою ға тырысты. Осылайша, Мансұрдың тобы бірі н  ші 

тайм соңында 2:0 есебімен жеңіліске ұшырады. 

Үзіліс кезінде Мансұр көңілін түсірмеді. Керісінше, 

әкесінің айтқан кеңесін достарымен бөлісті. Барлығын 

жинап алып, былай деді:

— Достар, біз жеңіліп жатырмыз. Бірақ бізден бүгін 

жеңіс емес, жақсы ойын күтеді. Сол үшін әрбіріміз өз 

рөлімізді жақсы атқарсақ, жақсы командалық ойын 

болады. Кәрім, сен алға жүгіре бергендіктен, қорғаныс 
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